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Mil¢é ¢tenarky, mili Ctenafi,

Vénoce jsou uz pomalu za dveimi
a my jsme svédky toho, jak ekono-
mika vitézi nad zdravym rozumem.
Piestoze jsme pied mésicem jen o
fous unikli italskému scénaii a vypa-
dalo to, Ze budou lidé umirat doma
bez pomoci, prestoze mame denné
pfes sto padesat mrtvych, prestoze
JIP i ARO oddéleni jsou obsazené
ze 75 procent, budeme se spokojené
tvarit, ze vanocni duch ma tu moc
zabit 1 ten osklivy virus. Namisto,
abychom s rozumem pomalu uvol-
nili malé obchidky a kadefnictvi,
které tvoii jeden kadeinik a jeden
zakaznik, otevieme nakupaky, hos-

pody a bary, protoze omezovani uz
ptece bylo dost. Co na tom, ze ohro-
zené skupiny jsme nijak nezabezpe-
¢ili a vlastné se viibec nic nezménilo
— vrhneme se do viru Zivota, protoze
zitra uzZ mozna mize byt pozdg...
Ur¢ité bude. Minimalné pro nékoho.
Pfeji vam krasné vanocni svatky a
ze srdce doufam, ze praveé u vaseho
vanoc¢niho stolu letos nebude nikdo
chybét.

Krasné svatky a St'astné vykroceni
do nového roku. A predevsim hodné
Stésti nam vSem.

Vo NO“"'LO"X
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PROHLEDNETE SI INTERIEROVE
VYCHYTAVKY PRO POHODLNY

/INOT

| kdyZ se radi obklopujete modernimi vécmi, vzdy byste se méli fidit jednoduchym
pravidlem: nové interiérové prvky vybirejte tak, abyste

a dobre. Bytové katalogy i designové obchody prekypuiis
interiér bude moderni, stylovy i prakticky. Protoze udg

né, vybrali jsme pro vas vychytavky, s nimiz se vas du

gga citili pohodlné

e pals Nimiz vas

ok '%J ly neni snad-
pyt'povznese.
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Bydleni se stale vice stava vyrazem nds samotnych. Uz
nam nejde jen o to, aby nase kuchyné ziskala novou ku-
chyriskou linku, na niz uvafime vecefi. Méla by s nami

materidly, napfiklad len, korek nebo drevo. Interié-
rdm vétSinou dominuji zelené rostliny s velkymi listy,
jez kontrastuji s dfevénou podlahou. Chybu neudéla-
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splynout, zaclenit se do chodu rodiny, vyjadifovat nas
Zivotni styl. | proto vznikaji celé koncepty zabyvajici se
bydlenim.

Hitem posledni doby je napfiklad koncept Modern Ele-
gance, ktery je popisovany jako vyzyvavy, ale zaroven
elegantni styl. Spolu s nim do domovU pronikaji obkla-
dové kameny a tapety s motivy dfeva nebo kamene.
Hlavnimi barvami jsou krémovd, bila, sedd a bézova.
Jemné barvy maji podtrhnout vkus. Svétlé prostredi vy-
tvari hiejivy nadech a pocit luxusu.

Pokud jsou pro vas takové barvy pfili§ mdlé a depresiv-
ni, moznd vas oslovi koncept Sunny Place, jenz do inte-
riéru vnasi svétlo, kvétinové vzory nebo drevéné prvky,
lehce pripomina venkovsky styl, ale je elegantnéjsi nez
dfive popularni rustikalni koncept. Zjemnuji ho svicky,
sametové nebo saténové polstare. A samozriejmé je da-
lezité svétlo. Vitané jsou zlatavé odstiny odrazejici slu-
necni paprsky. V zimé potom hodné svicek a svétylek.
V dobé, kdy se znovu vracime ke kofenlim, k oprav-
dovému a prirozenému, vede i koncept Planet Home.
Je mladistvy a povznasejici. Dllezité jsou opravdové
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te s rlznymi odstiny Zzelené, napriklad matovou nebo
olivovou. Na neutralni plochy se pouziva svétle nebo
tmavé 3eda barva.

Kazdy z téchto stylt vnasi do interiéru své vychytavky.
At uzZ jsou to napadité doplnky, netradi¢ni barvy nebo
velmi praktické neviditelné otevirani skrinék, pfipadné
chytré supliky, které vam pomohou udrzet poradek. Ke
vsem se postupné dostaneme.

Stylové posezeni

Alfou a omegou kazdého obyvaciho pokoje, at uz je
maly nebo velky, je sedaci souprava. Zatimco jednou
jsou popularni hrany, podruhé ustupuji. Méni se také
materialy a barvy. Letosni rok je kompromisem mnoha
trendy, a tak se da fict, Ze s Zddnou sedaci soupravou
neudélate chybu. Pravda, pfece jen vice jsou moderni
zaoblené nebo lehce zkosené hrany. Interiéru také sta-
le vladne minimalismus a prakti¢nost. Proto sedacka
nesmi byt jen hezké, ale také pohodIna.

Protoze retro rozhodné nekonci, naopak se porad do-
kola vraci (aktudlné jsou hitem padesatd a sedmdesata
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|éta inspirovana zapadnim designem této doby), mize-
te si dovolit sdhnout napfiklad po usaku jako vysitém
ze starych anglickych domd. Pokud vas srdce tdhne do
prvni republiky, klidné si pofidte kfeslo pfipominajici
dobu Adiny Mandlové nebo kfeslo inspirovaném zlaty-
mi Sedesatymi.

Rozhodné se nebojte barev. Sedacky si ji zaslouzi. Ma-
tova interiér omladi, kourové rlzova, kterd je posled-
nim hitem, va$ obyvak prozafi, kraluje také modra ve
vSech svych podobach. A samoziejmé i vzory — pruhy,
puntiky nebo kvéty. Vzdy se ale zamyslete, zda se vam
sedacka po roce nebo po dvou neomrzi. Vhodnéjsi je
dat prfednost nad¢asovym kusim s odolnym materia-
lem a pevnou konstrukci.

Co se tykd barev, mlUzete samoziejmé mnohé vyresit
svépomoci a stolek, policku, ¢i kresilko pretfit do vy-
brané barevné varianty. Modernimi ekologickymi bar-
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vami jsou mlékovky, které jsou vyrobeny z mléka, resp.
mlécné bilkoviny kaseinu, vdpna, jilu, kfidy a pfirodnich
pigmentd. Mdlzete je pak proto klidné hodit na kom-
post. Navic se s nimi velmi jednoduse pracuje, prodavaji
se v prasku (fedi vodou), diky ¢emuz maji nekonecnou
trvanlivost.

Pfirodni pigmenty jim doddvaji Uzasné zemité odstiny.
MIlékovky jsou proto idedlni k renovaci starého nabyt-
ku (podporuji tedy i recyklaci starych véci), hodi se i k
natfeni jakéhokoliv dfevéného nabytku, dekoraci, pati-
novani, ale i na zdi a jiné povrchy.

Detaily jsou uz na vas. Jestli jste fanda do hudby, mdze-
te mit kfeslo s vlastnim reproduktorem, pokud miluje-
te kavu a nechcete se na ni natahovat na konferenc¢ni
stolek, mozna ocenite kreslo s drzdkem na kavu. Relax
vam zase dopreji polohovatelnd kresla s podpérkami
pazi i nohou.




Od podlahy

Nova podlaha jednoznacné povznese kazdy interiér, at
uz je to maly byt nebo velky rodinny diim. Na prednich
prickach se uz po staleti drzi dfevéné podlahy. Dubova
prkna jsou klasikou, ktera nezklame, ale soucasni truh-
lafi a podlahafi toho umi mnohem vic. Pokud se smifite
s vy$Si cenou a naroc¢néjsi udrzbou, nemuzete s dreveé-
nou podlahou udélat chybu. Do ¢eskych domacnosti
pronikaji i exotické dreviny nebo netradi¢ni upravy pr-
ken, vyniknout se nechava zejména prirozena struktura
dreva. Interiéry ted nosi hlavné svétlé podlahy.

Trendy v bydleni zvou do byt znovu korek. Tento pfi-
jemny pfirodni material dobre izoluje hluk i teplo, a na-
vic odpuzuje prach, takze ho uvitaji i alergici. Vyborné
se s nim pracuje a je vodéodolny. Moderni Upravy, na-
priklad specialni laky nebo polyuretanové pasty, zvy3suji
odolnost korku i jeho Zivotnost.

Zapomenout nesmime ani na linoleum, které prodé-
lalo velky comeback. Neplette si ho ale s levnym PVC.
Linoleum je prirodni krytina, vyrabi se z juty, ze smési
Inéného oleje, korku, drevité mouky, vapence a prys-
kyrice. Dobre izoluje teplo, prodava se v riznych deko-
rech a snadno se udrzuje. Pravé prostfednictvim linolea
mUzete podlaze propujc¢it Zzadany moédni odstin, napfi-
klad svétle sedy.

Zrcadla a svétla

Asi nikoho nemohou dlouhodobé bavit tmavé a ponu-
ré interiéry. Hlavnim trendem soucasné doby je svét-
lo. Osvétluji se i mista, na néz se predtim zapomina-
lo. A pravé tady slavi velky uspéch rlzné vychytavky
a moderni technologie. Pfikladem jsou LED pasky, di-
ody a bodovky. Ty se objevuji nad kuchynskymi linka-
mi, osvétluji pracovni plochy, tlumené vyznacuji cestu
chodbou nebo po schodech, vytvari intimni atmosféru
v loZnicich nebo v obyvacim pokoji. Instalovat se daji
velmi snadno, napfiklad lepenim nebo montazi do pod-
hledd.

Ani toto moderni osvétleni ale z interiérd nevytlacu-
je klasické lustry a lampy. At uz date prednost naoko
industridlni chladnosti kovovych stinidel nebo nestar-
noucimu kFistalu, nemudzete sahnout vedle. Kromé cen-
tralniho svitidla nezapomerite také na lampu u ¢teciho
kfesla a pracovniho stolu. Pokud mate radi spravnou at-
mosféru, ocenite lampy, jez umoznuji nastavit rdznou
intenzitu svétla.

Osvétleni je dllezité hlavné tam, kde jsou mald okna,
respektive kde stini protéjsi budovy nebo stromy a také
v malych interiérech. Svétlé barvy a svétlo je totiz opticky
zvétsi. Dobrou sluzbu v tomto ohledu prokazou také zr-
cadla. Ta rovnéz zvétsi prostor a zaroven mohou poslou-
zit jako dumyslné ulozné prostory — napfiklad za velké
stojaci zrcadlo muzete schovat Zehlici prkno. Néktera zr-
cadla mohou mit i malé zasuvky nebo vésaky na kabaty.
Neprekvapi proto, Ze nejen zrcadla, ale i riznda barev-
na skla jsou poslednim hitem v bydleni, ktery pfedstavil
posledni mildnsky svatek interiérd. Navrhafi si prosté
radi hraji, a tak védomeé zapojuji do novych designti hru
svétla a barev, nabytek dostava zrcadla a sklicka, coz
interiér provzdusnuje.

Ulozné prostory

Kamenem urazu kazdého interiéru se mohou stat uloz-
né prostory. Pokud je ale vychytate, bude to na vasem
bydleni velmi znat. Zvlast v malém byté se pocita kazdy
centimetr. A proto vam mohou pomoci i takové detaily,
jako jsou skfiriky bez madel.

V mensich prostorach mlze snadno vzniknout dojem
neporddku, proto plati: schovejte, co mizete. Idedlni
je ndbytek s plnymi dvifky, ta mohou byt i zrcadlova,
ovsem nepruhledna, aby se za nimi nevrsilo, co ma byt
zraku skryto. Vystavené suvenyry z dovolenych jsou
spiSe minulosti, pokud jste ale na své drobnosti py3ni
a chcete je ukazat svétu, zvolte pro né jednu skfifiku
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a Uhledné je naaranzujte.

Kdyz uloZnymi prostory zarizujete maly byt, zvolte spi-
Se svétly ndbytek: krémovy, bily, svétle Sedy nebo ze
svétlého dreva. Tento zaklad mnohem l|épe doplnite
barvami, napfiklad vyraznymi polstari, zavésy, koberec-
ky nebo designovou vazou.

A potom jsou tady jesté neviditelné vychytavky, kte-
ré vam pomohou prostor opticky zjemnit, schovat, co
nema byt vidéno. Zakladem je nabytek bez uchytek.
Hladké provedeni skfini a kontejnerd, jimz chybi uchyt-
ka, je moderni a praktické — takovy nabytek se snad-
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néji udrzuje. Jak ho ale otevrete? Je to velmi snadné.
Dvirka lze otevfit bud manudlné nebo pomoci elektric-
kého pohonu. Prodava se také nabytek s uchytkovym
profilem, jenz ma tvar pismene U, ktery se zasazuje do
bocnice skrinky, v niz je uz pripraveny prostor. Profil je
hlubsi nez korpus, takze ho snadnéji uchopite prsty.

Dalsi vychytavkou v oblasti Uloznych prostorl jsou skry-
té nebo takeé chytré zasuvky, které jsou zvlast v posledni
dobé velmi Zadané. Jestli jste o nich jesté neslyseli nebo
neméli moznost si je vyzkouset v obchodé ¢i u znamych,
predstavte si je nasledovné. Jde o systém, kdy zasuvka
tvofi celou ¢elni plochu skfiriky. Kdyz skfiriku otevrete,
vidite dalsi vnitini zdsuvku. Pokud néco hledate nebo
premistujete, mlzete mit oteviené obé zasuvky najed-
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nou, coz je pohodIné a praktické.

ProtoZze uz jsou davno pry¢ doby, kdy stfedobodem
obyvaciho pokoje byly velké obrazovky, vyrobci nabyt-
ku pfisli s damyslnym rfeSenim: kdyZz se na obrazovku
nedivate, muzete ji schovat. Existuji specialni komody
nebo televizni stolky, do nichZ obrazovka prosté zaje-
de, kdyz ji nechcete sledovat. Vse je automatické, ovla-
dani je zpravidla dalkové. Az zase budete chtit televizi
sledovat, stisknutim jednoho tlacitka ji vyzvete, aby se
znovu objevila.

Dvere a okna bez kliky

Moderni domacnost mlze byt jesté zabavnéjsi a Cistsi,
nez jsme si zatim ukdazaly. Dovedete si napfiklad pred-
stavit dvere bez kliky? Designéri ano. Takové dvere jsou
uz na trhu, plné funkéni a stéle oblibenégjsi. Klika nebo
madlo se da snadno schovat. Misto toho maji dvere
vodorovny nebo svisly prouzek, ktery jakoby prechazi
pres dvefe v misté kliky na okolni stény, nabytek nebo
jiné prvky. Dvefe potom ovladate zcela intuitivné. Zvo-
lit mGzete i variantd kovani bez spodni rozety, takze
neviditelny efekt bude dokonaly — takové dvere pak ov-
Sem nelze zamykat, ale to u vétsiny interiérovych dvefri
nevadi. Kdyz se prece jen pro kliku rozhodnete, mazete
ji alespon sladit s barvou dvefi, a tak se vyhnout kontra-
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PRO VASE POHODLI - e vrex

DOKONALE POHODLI?
TO JSOU SEDACI SOUPRAVY
Z ASKO - NABYTEK

Pokud uvaZujete o nové sedaéce do oby-

vaciho pokoje, je dobré se zamyslet nad

tim, co od ni ocekavate. Pro rodinu je

ul dobré volit spiSe vétsi sedaci soupravy s

dispozici do L nebo do U, které poskytnou

o ‘ -gé 5 dostatek prostoru pro viechny &leny ro-

-, 4§ diny. Mladé pary ¢i singles vétSinou voli

mensi dvoumistné &i tiimistné sedacky.

Mimo designu a barvy, které maji doza-

jista na atmosféru pokoje velky vliv, je

dileZité myslet predev$im na spravnou

velikost a tvar sedaci soupravy, jez by

=, oo méli odpovidat rozloZeni mistnosti i poctu

—— ot Elenti domacnosti. V neposledni radé se

g zamérte také na pohodli. Sedacka je pre-

- - ce jen mistem, kde si chcete po dlouhém

dni odpo¢inout, zahodit starosti za hlavu

a uZivat si prijemného odpocinku. Proto

si pred koupi ur¢ité vyzkousejte, zda vam

vyhovuje tuhost polstrovani a délka sedu
i opérky.

Nejen mladsi generace jisté vyuZije i rliz-
né technologické vychytavky, které dnes
najdete v sortimentu ASKO — NABYTEK,
jako jsou napfiklad polohovatelné po-
drucky, nastavitelné podhlavniky nebo
rozklad soupravy na LGZko, coZ ocenite
napiiklad pro prileZitostné prespani na-
vStév. Starsi generace pak mohou vyuZit
funkce nastavitelné vysky a hloubky sedu
a polohovani podhlavnikd, které se skvéle
piizpGsobi anatomii téla. Uz mate pred-
stavu, jak bude vypadat vase nova seda-
cf souprava? Pokud stdle jesté vahate,
p mdZete si prohlédnout nabidku sedacich
- A souprav na webu www.asko.cz a inspiro-
. 0 'c;'ll':!- s vat se rliznymi styly a tvary sedadek. Poté
R Dt A uZ jen staci domluvit si schiizku s odbor-
. ; : nikem na jedné z prodejen, ktefi vam kra-
¢ek po kracku pomohou k vasi vysnéné
() A 0 ()E A : 210 sedaci soupravé, jeZz bude dominantou
obyvaciho pokoje.

PORC . JACI SOUPRF MODERNI OBYVACI STENY, ]
ST R A TRENDEM JE JEDNODUCHOST A PRAKTICNOST

9 NEKONO Je synonymem odpo a ponocy, pro Jine Je Utulnost a pFijemna atmosféra hraje v obyvacim pokoji velkou roli. Kde jinde
d€ S€ SEIRavd Tofind. 0 J€ SaMOZIE]me dobre ZOnted muZete tak skvéle relaxovat, stravit klidny vecer nebo se ti'eba potkavat s prételi?
P DETL ST GHel] SRV 2 UWEAMS | Y delele - PE Dodejte proto svému obyvacimu pokoji novy Smrnc a pofidte si novou obyvaci
L D0 pre1erujete cheJst od 2 el : pralele ke sténu, které pokoj zﬁtulni ozZivi a také schovd v§echny potf‘ebné nezbytnosti

OVEL | tem nejnarocne predstava prakticky. S vybérem vam radi poradi odbornici vASKO NABYTEK, ktefi vam
pomohou vybrat tu pravou obyvaci sténu.




stu, jenZ je v nékterych pripadech nezadouci.

Protoze je trend ,neviditelnosti” opravdu silny, ne-
vyhnul se ani zamkdm, a tak se stale castéji objevuji
magnetické zamky. Jejich jedine¢nost tkvi v tom, ze
u otevieného dverniho kfidla neni stfelka zamku vi-
dét, ale vyklapi se az ve chvili, kdy se dvefe zavfou.
Zavirani dvefi je potom velmi tiché a nerusivé. Mini-
malismus podtrhuje esteticky
dojem z dvefi, které v otevie-
ném stavu nerusi vystréenou
stfelkou, snizuje se také riziko
zranéni, coz oceni hlavné do-
macnosti s détmi.

Kdyz dostaly neviditelné kliky
dvefe, nechybi pochopitel-
né ani u oken, hlavné u téch
velkych. Ta se potom otevira-
ji jednoduse stiskem tlacitka,
dalkovym ovlada¢em nebo
chytrym telefonem. Dokonce
muUzete pouzit i ¢tecku otisku
prstd. Toto feSeni se pouzi-
va u rozmérnych oken saha-
jicich od stropu k podlaze.
Zpravidla maji subtilni ram,
jenz presné licuje se sténami |
a podlahou.
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Jesté par drobnosti

Ne kazdy se hned mUze pustit do prestavby bytu, zabu-
dovat dverfe bez klik nebo si koupit nabytek bez madel.
Pokud se radi chodite inspirovat do obchodl s nabyt-
kem a obcas si doprejete néjakou malickost, poradime
vam na zaver, na co se zameéfit.

Oklikou se vratime ke konceptu Planet Home, jenZ jsme
zminili uvodem. Pofidte si domU zelen, nejlépe v zavés-
nych kvétinacich. Populdrni jsou také vertikalni stény se
zeleni. Pfednost muzete dat rostlinam, které nevyzadu-
ji priliSnou péci.

Zkuste se porozhlédnout také po obchodech prodava-
jicich vyrobky zacinajicich designérl. Zpravidla jsou po-
vedené a za dobrou cenu. Nakoupit mizete vyraznou
vazu, netypické hodiny do obyvakd nebo damysiny sto-
jan na tuzky na pracovni stul.

Vecery si zpfijemnéte ve stylu skandindvského hygge -
tenhle trend minimalizuje cokoli rusivého, vytvari po-
hodli a pohodu. Obklopte se kvétinami nebo vétvickami,
které jste i pfinesli z prochazky, pofidte si svicky, drobna
zrcadla odrazejici jejich plameny, prehozy, plédy, polstar-
ky a také hrnky, do nichz si uvarite vonavy caj.
Zajimavou moznosti dekorace jsou i hvézdné mapy,
kterymi muzete namisto obrazd ozdobit interiér. MU-
Zete si nechat vytvorit unikatni hvézdnou mapu, kte-
ra je vygenerovana dle dne, mista a ¢asu i s textovou
vzpominkou pomoci on-line konfiguratoru. V konfigu-
ratoru si mlzete nastavit jakykoliv ¢as v minulosti i bu-
doucnosti, jakékoliv misto a datum na planeté. Polohy
hvézd jsou vypocteny na zdkladé ¢asu v daném misté,
tedy jako byste skutecné v dany moment vzhlédla k ne-
besiim. Posun casu kvuli ¢asovym zénam a/nebo letni-
mu/zimnimu ¢asu je automaticky korigovan.

Text: Jana Poncarova,
foto: Shutterstock.com
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INSPIRACE: PUSTTE SIDOMU
TY NEJLEPS| INTERIEROVE TRENDY

Posledni mésice mozna — tak jako plno ostatnich lidi — travite vice ¢asu
doma. A o to vic to kolem sebe chcete mit hezké. Osvézit interiér je
mozné snadno, rychle, a dokonce i s malym rozpoc¢tem. Designovy na-
bytek nebo dopliky uz davno nejsou jen vysadou bohatych - stadi se
porozhlédnout u mladych designérd nebo tfeba ve vyprodeji. Poridit si
tak mUzete zajimavou a netradi¢ni sedaci soupravu, originalni lampu,
ddmysiné feSenou uloznou skfinh nebo jen nékolik malo doplnkd, které
pozvednou vas interiér o nékolik pater vys. Vime moc dobre, jak dule-
Zita je inspirace. Proto jsme nahlédli k designérim a vyrobcim nabytku
i bytovych doplrikd, abychom vam ukazali, jaké trendy aktualné svétu
bydleni vladnou. A protoze se milovymi kroky blizi i nejkrasnéjsi svatky
v roce, prinasime navrch napady na vanocni dekorace.







Rok 2020 v mnoha ohledech nezacal uplné dobre. Pan-
demie koronaviru ochromila zjara svét, vsichni jsme si
zvykali na nové podminky, a ne vzdy to bylo snadné.
Krasnou jistotou v nejisté dobé je ale domov. A aby
ndm v ném bylo dobre, je dulezité, abychom si ho zafi-
dili podle sebe a podle svého zivotniho stylu. Ostatné,
je to podobné jako v médé. Inspirace je dulezita, ale
trendy by nemély nikdy pfebyt svébytnost. Individualita
je pri zafizovani interiéru nezbytna, jinak vytvofite ka-
talogovy byt, v némz jen tézko budete hledat své misto.
Pokud koronavirova krize pfinesla néco pozitivniho,
bylo to jisté usebrani se, zahledéni se do sebe a vni-
mani svého niterného svéta. S tim vlastné uzce souvisi
i domov. Rada lidi se kone¢né pustila do odkladané re-
konstrukce, do vylepSovani obyvacich pokojd, kuchyni,
koupelen i pracoven a détskych pokoju. Koronavirus
nas hned tak neopusti, musime se s nim naucit zit. Aby
se vam pfipadné dalsi karantény lépe snasely, vytvorte
si kolem sebe krasné a pfijemné prostredi — tfeba pravé
diky nasim tipam.

Jako by to interiérovi navrhari védéli dopredu, Zze bude-
me potfebovat rozptylit a povzbudit, a tak se rok 2020
nesl ve znameni veselych a pastelovych barev. A po-
dobny trend bude pokracovat i v pfistim roce. Vedou
zejména takzvané krémové pastelové barvy. , Rikat jim
maZeme tfeba zmrzlinové barvy. Dodavaji interiéram
vzdusnost a v kombinaci s terakotou nebo smaragdové
zelenou, coz jsou trendy minulych let, vypadaji svéZe.
Skvéle doplini i dfevo nebo beton, které krasné zjemni.
Nejsou to vsak odstiny prvoplanové sladké, ale jemné
zastrené Sedou, a tedy mnohem vice elegantni. Na ve-
letrzich jste mohli vidét pastely uz v mensim zastoupe-
ni, ale rdZova nebo broskvova vladne stale,” uvadi na
svém blogu interiérova designérka Jana Pékna.

Vedle pastelovych barev je trendem i klasickd modra. Ta
navozuje pocit stalosti, jistoty, klidu, sebedvéry a vza-
jemné napojeni. Pokud tuto barvu pustite do svych
domovl, mlze vdm pomoci vytvorit pocit ,klidného
pfistavu” v rozbourenych dobach. A to je v soucasném
svété vice nez zadouci. Nemusite pfitom hned malovat
namodro. Staci sdhnout po doplricich v modré barvé
nebo po textilu v tomto odstinu. Vitanou zménou se
muze stat také nova sedacka s modrym potahem.
Pokud se vam zda tato barva pro vas interiér moc tma-
va, zkuste sdhnout po sedacce nebo kfeslu v pastelové
barvé. Vyrobci sedaciho nabytku se predhanéji, a tak je
opravdu z ¢eho vybirat — od svétle zelenkavé, pres ru-
Zzové a fialové odstiny, az ke zluté nebo zlaté. Citlivou
kombinaci rtznych odstinl jisté nic nezkazite. Navic,
zlata i hofcicové zlutd, coz jsou trendy minulého roku,
se vyborné kombinuje pradvé se soucasnou kralovnou
barev, tedy s modrou.

Do nasich domovU pak stéle ¢astéji pronikaji nejriiznéj-

18

$i textilie, jako by slavily velky comeback. , Barvy calou-
néni jsou vétsinou tlumené, v odstinech tmavomodré,
zelené, sedé, cerné, bilé ¢i petrolejové,” konstatuje
bytova designérka Alzbéta Mrazova a dodava: ,Z ma-
terialG se vice a vice na calounéném nabytku objevuje
odolny samet. Oblibena je stdle také zlata barva — tfeba
na doplricich a detailech, napriklad na spodni asti no-
Zek nabytku.”

Trend sametu potvrzuje i Jana Pékna. ,Neni to Zdd-
na novinka, samet je tu s nami uZz néjakou dobu, ale
zda se, Ze nas jen tak neopusti,” konstatuje. Navrat
k osvéd¢enym materiadlm pak souvisi i s oblibou stylu
Art Deco, s nimz jsou spojena dvacata léta minulého
stoleti. , Tento styl je v trosku modernéjsi podobé zpét.
Inspirace dvacatymi léty je jasna. Art Deco lze specifi-
kovat jako sofistikovany a opulentni. Je tim, co si pred-
stavime pod slovem glamour. Jsou v ném patrné vyraz-
né barevné palety, geometrické linie a vyrazné detaily.
S timto stylem souvisi i v souc¢asné dobé trendy pouZiti
oblouk( v interiéru ve v§ech mozZnych podobdach,“ do-
pliiuje Jana Pékna.

Ruku v ruce s tim jde i navrat tapet — textilnich i z mo-
dernich materialQ. ,Tapety maji nezastupitelné misto
v designu interiérd, ozvlastriuji jinak ponékud nudné
bilé stény. Skvéle funguji napriklad v loZnicich nebo dét-
skych pokojich,” konstatuje Alzbéta Mrazovd a hned
nabizi alternativu pro ty, komu pfece jen tapety evokuji



provAspomov ASIKO

KUCHYNSKE STUDIO WA NABYTEK

NEJVYSSI KVALITA
NEJMODERNEJSI VYBAVA

Znackove kuchyne rady Top llne nablZEjI S|rokou Skalu v_yhotovenl,

Kazda kuchyné na miru z rfady Top line ma prodlouZenou zaruku na pét let a do-
Zivotni zaruku na kovani. Jednotlivé komponenty jsou predem sestaveny a kvalitné
zalisované. Dodéva se v rozmezi 5 az 7 tydnd. Kuchyné se vyrabéji a testuji v Némecku
v souladu s Zivotnim prosti'edim.
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@ MLEKOVKY
BARVY PRO ZIVOT
Prirodni barvy bez akrylatl
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barvy na vSechny typy omitek, a rozpoustédel. Maximalné
idrP | v prodySné a antistatické. Vhodné

cihly, sddrokarton, tapety i drevo.
Vhodné i k renovaci nabytku. pro déti, alergiky a astmatiky.
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Barva roku 2021

Zatimco odchazejicimu roku kralovala klasicka modra,
rok 2021 se ponese ve znameni bledémodré! Citite, jak
z této barvy vychazi nadéje? Svétle modra barva podle
odbornikd vyvoldva pozitivni pocity, prinasi do naseho
Zivota jasno. Jinak se této barvé rika také Aqua, je spo-
jena s vodou a technologickym pokrokem. Podle by-
tovych designéru je idealnim odstinem do interiérq,
protoze do nich vnasi prijemnou atmosféru. Ve svétle
modré budou k dostani vétsi kusy ndbytku, jako jsou
sedacky nebo kresla ¢i dokonce komody. Rozhodné
pak bude vévodit rozliécnym bytovym doplrikdm, textilu,
tapetam, obraziim, vazam nebo lampam.

spise interiéry z minulého rezimu. ,, Moderni zdleZitosti
je také dekorativni stérka. Velmi oblibené jsou na pfi-
klad v dekoru betonu, s perletovymi odlesky zase navo-
zuje pocit luxusu. At uz s citem vyberete jakékoliv pro-
vedeni stérky, bude vasi navstévé hned jasné, Ze jste se
nad svym interiérem alespori trochu zamysleli,” dodava.

Moderni interiéry jsou cisté, nezahlcené vécmi a zby-
te¢nostmi. V takovém interiéru se vam pak bude lépe
dychat a nebudete plytvat casem na nekoncici uklid,
protoZe nez otfete vSechny sosky a dekorace na jed-
né strané bytu, muzete zacit na té druhé... Zkuste se
postupné dopracovat k minimalismu. Vytfidit véci, kni-
hy, dekorace, obleceni. Na internetu najdete spoustu
ndvodd, jak své bydleni odistit o dusivy pretlak nepo-
tfebnych véci: o kominky obleceni, které Iéta nenosite,
o knihy, které uz nikdy ¢ist nebudete, nebo o suvenyry
nahromadéné z prazdninovych cest, o nichz uz ani ne-
vite, kde jste je koupili.

Potom se zkuste zamyslet nad uUloZznymi prostory. Po-
kud mad vas byt mensi rozméry, zkuste sdhnout po na-
bytku se zaoblenymi tvary. Tento nabytek v retro stylu
je designové zajimavy a ve své podstaté i nadcasovy.
Navic minimalizujete zranéni, protoze zaoblené hrany
jsou k vasemu télu prece jen privétivéjsi.

Inspiraci ohledné minimalismu hledejte i ve Skandina-
vii. Seversky styl vlddne interiérdm uz dlouho a zda se,
Ze jesté dlouho bude. | nabytek ze severu Evropy pro-
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chazi vyvojem. Skandinavské interiéry tak uz davno ne-
jsou jen cernobilé. ,Skandinavsky design ovlivriuji ale
i dalsi vlivy — napfiklad velmi patrny je vliv Japonska
a jeho minimalismu, textur a zemitych barev. Tento styl
se nazyva Japandi, coZ je spojeni slov Japan a Skandi.
Podobny zaklad ma i trend Seek Sanctuary predstave-
ny na vyse zmiriovanych némeckych veletrzich, ktery je
o hledani klidu, meditaci, odpojeni se od okolniho rus-
ného svéta,” vysvétluje Jana Pékna.

Alzbéta Mrazova pak vyzdvihuje kvalitu ndbytku. Dnes
je totiz jednoduché levné vybavit byt, ale otazkou je
jak estetika, tak i Zivotnost posteli, skfini a stolt vyro-
benych narychlo a z laciné drevotfisky. ,Ackoli doba
nahrava velmi konzumnimu pojeti nabytku, s ¢imz je
spojena nizka cena a moznost rychlé vymény, pfece jen
se do popredi vic a vic dostavaji nadcasové kusy nabyt-
ku z kvalitniho materidlu, ” kvituje bytova designérka.

Vybér osvétleni je dnes natolik Siroky, Ze s nim mulzete
stravit celé hodiny a dny. Na druhou stranu si ve své do-
macnosti mlzete se svétlem pohrat a vyladit vse k do-
konalosti. Kromé hlavniho svétla (lustru nebo zarivky)
jsou popularni také bodovky, lampy a lampicky, které
umozni prosvétlit temné;jsi mista, vytvorit romantickou
atmosféru nebo prijemny ¢tenarsky ¢i pracovni koutek.
Klasikou byly v nejen ¢eskych domacnostech dlouhou
dobu obycejné Zarovky, edisonky, které prosvétlovaly
obydli lidi pres sto let. Jejich vyroba sice v roce 2012
skoncila, ale nékdo si udélal zasoby, takze s nimi porad
sviti. Zastanci klasickych zarovek na né nedaji dopustit
zejména kvuli jejich jednoduchému vybéru (zalezi hlav-
né na vykonu), snadné vyméné a pfijemnému svétlu,
na nez jsou nase oci za ty desitky let pouzivani prosté
navyklé. Rizna srovnani ale ukazuji, ze klasické Zarov-

ky patfi k nejméné Uspornym zdrojum. Napfiklad LED
zarovka je oproti té klasické usporné;si o 80 az 90 pro-
cent (rozhoduje spravné pouzivani). Spotfeba energie



LED pdsky a hlinikové profily

Siroky vybér LED pasku
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mUze byt az sedmkrat nizsi.

Moderni zdroje svétla, jako jsou pravé LED Zarovky, je
nutné vybirat podle trochu jinych parametrd nez klasic-
ké Zarovky. Klicovym parametrem je barva svétla neboli
teplota chromati¢nosti udavana v kelvinech (K). , Teplo-
ta svétla ovlivriuje nas organismus, vybér proto nepod-
cenujte. Obecné Ize do obyvacich pokojl, détskych po-
kojikd, ¢i loznic doporucit teplé zdroje svétla, které se
vyznacuji lehce nazloutlym odstinem. Tento typ osvét-
leni v naSem organismu podporuje tvorbu melatoninu,
ktery v nas vyvolavd pohodu a podporuje klidovy rezim
téla. Tepla bild barva svétla se pohybuje v rozmezi zhru-
ba 2 700 do 3 400 kelvind,” fika Alzbéta Mréazova.

Do koupelny pak doporucuje volit osvétleni s teplotou
neutralni bilé, tedy kolem 5 000 kelvind. ,,Na mistech,
kde se potrebujete soustfedit, typicky pracovna, se na-
opak hodi svétlo studené. Stimuluje mysleni a udrzi nas
vice svézi, protoZe podporuje uvolfiovani serotoninu,
za coz muze prevladajici modra slozka barevného spek-
tra ve svétle. Tato latka je zodpovédna za nastartovani
aktivity,” dodava Alzbéta Mrdzova. Proto neni stude-
né svétlo vhodné pouzivat v mistnostech, kde usinate,
nebo kde relaxujete pfed usnutim.

Par hezkych (vanoc¢nich) dekoraci

| do sebe-minimalisti¢téjsino bytu patfi dekorace a by-
tové doplnky. A Ze je dnes z ¢eho vybirat! Svicky, lam-
picky, vazy, obrazy, polstafe a zavésy nebo kvétiny ve
stylovych kvétinacich. To vie délda domov domovem!
Bytové doplriky ovsem vybirejte s citem. Vsadte na par
kvalitnich kousku. Mdzete nakupovat tfeba u mladych
designérl nebo zajit do antiku a poohlédnout se po
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nékterych skvostech ve zminéném stylu Art Deco.
Velkym trendem pak jsou pokojovky. Pokojové rostliny
se stdvaji soucasti samotného designového rfeseni, exte-
riéry se propojuji s interiéry. Tento trend rozsirili zejmé-
na blogefi, ktefi foti rGzna aranzma, v nichz nechybi
pokojova rostlina. Oblibené jsou rlizné druhy pokojo-
vek nebo sukulentud, ovsem vzdy zasazené ve stylovém
kvétinaci. Zkuste ve svém byté udélat rostlinam misto.
Hojnost zZivych rostlin potési nejen oko, ale i dusi. Na-
vodi pocit pobytu v pfirodé, mimo vedkery shon. Rostli-
ny si ziji svym tempem, vytvari pfijemné klima, a navic
zutulni jakykoliv prostor.

A protoze se blizi vano¢ni svatky, je jasné, Ze se doma
neobejdete ani bez vanocnich dekoraci. Je jen na vas,
zda je pojmete v minimalistickém nebo naopak oka-
zalém stylu. Aktuadlni trendy ve vanocnich dekoracich
preji hlavné tlumenym barvam a pfirodnim matriadlam.
PouzZijte, co uz doma mate: rezné provazky, pytlovinu,
zbytky latek. Kombinujte je s pfirodninami, jako jsou
Sisky, jmeli nebo jehli¢naté vétvicky.

Vanoce se pak letos ponesou také ve znameni cistych
a elegantnich linii, v bilych a stfibrnych odstinech. Ve-
douci ulohu bude mit sklo. Ke slovu pak pfijdou i zlata-
vé a bronzové detaily. V kontrastu s Cistymi liniemi pak
budou geometrické tvary v klasickych vanoc¢nich bar-
vach, jako je zelend nebo cervena. A jestli jste si nakou-
pili nové vanocni dekorace loni? Rozhodné je pouzijte
i letos. Kombinujte. Ostatné napadité sladéni rlznych
stylU je nejvétsim trendem soucasnosti.

Text: Jana Poncarova,
foto: Shutterstock.com
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Kuchyné je pravem povazovana za srdce domova. Pravé tady se pfipravuji vyji-
mecné pokrmy a pecou se ty nejlepsi dezerty, u nichz se pak schazi cela rodina.
Kuchyné ale uz davno neni jen mistem, kde se vaf¥i. Casto tu byva i jidelni stul,
u néhoz se jen tak pije kava, povida se, ¢te, nékdy se tu dokonce i piSou domaci
ukoly. Aby vam v kuchyni bylo pospolu dobfe a travili jste v ni spolecny cas radi,
stoji za to poradné se nad jejim konceptem zamyslet. V potaz byste méli vzit
nejen aktualni trendy, materidly a moderni spotrebice, ale hlavné potreby vasi
rodiny. PfinaSime vam proto nékolik napadu, jak kuchyni promyslet, usporadat
a navrhnout. Od myslenky je pak uz jen kricek k samotné realizaci.




Kuchyné ndm vétsinou slouzi nékolik desetileti. Proto
je jejimu vybéru a planovani vhodné vénovat dostatek
pozornosti a ¢asu. Pomoci mizou odbornici, ale final-
ni rozhodnuti bude stejné na vas. Pokud dim teprve
stavite nebo rekonstruujete byt, je nejlepsi vzit ve fazi
stavby v potaz i dispozi¢ni rfeseni ku-
chyné. Az budete uvaZovat o jejim za-
fizeni, vnimejte svuj interiér jako kom-
paktni celek, jehoz soucasti by méla
byt i kuchyné. Kromé dokonalé funk¢-
nosti od ni pozadujte i design. Zkuste
zvolit jednotny barevny a materialovy
koncept, a to nejlépe v takovych to-
nech, které vas po prvnich par letech
neomrzi. Ddle je dobré postupovat
od celku k detailu. Jste-li single nebo
Zijete jen v paru a domu se vracite az
vecer, pravdépodobné vam bude stacit
jednoduchd kuchyn, kde budete mit
vse hned po ruce. Pokud ale mate rodi-
nu a vareni je vas konicek, naplanujte
si dostatecny prostor nejen na sklado-
vani jidla, ale i pro Fadu uzite¢nych do-
macich spotrebicd, které si casem jisté
poridite.

Mozna, zZe uz pred ocima vidite barvy,
v nichZz by se méla vase nova kuchyri-
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ska linka nést. Nebo uz se nem-
zete dockat, az si pofidite viechny
mozné dekorace, kvétniky s bylin-
kami ¢i kone¢né poradny kavovar.
Zadrzte. Ze vieho nejdfiv je nutné
kuchyni dispozi¢né naplanovat.
A to neni jen tak. , Usporadani ku-
chyné je vlastné velmi slozity obor
a zaslouZi si pozornost. Existuji
pravidla, ktera by se méla dodr-
Zovat, aby byla kuchyné prakticka
a pohodIna. Jde napriklad o urcité
zOny, jejichZz umisténi by mélo da-
vat smysl,“ fika bytova designérka
Alzbéta Mrazova.

A co ma konkrétné na mysli? Tak
napfiklad predpokladem funk¢ni
kuchyné je spravné umisténi vo-
dovodu, odpadd, elektfiny nebo
odvétravani digestorfe. Tedy véci,
které nejsou na prvni pohled vi-
dét, ale o funk¢nosti zcela zadsadné
rozhoduji. Klicové je myslet i na
vsechny spotrebice, jako je mycka,
trouba, mikrovinna trouba nebo
induk¢ni deska, které budou po-
tfebovat vlastni elektricky okruh.
Se zasuvkami nad linkou nesetre-
te, muzZete je sdruzit do pdasu spo-
le¢né s vypinadi. Chytré zasuvky zabudované do pracov-
ni desky jsou také Sikovné, protoze je Ize vysunout i
vyklopit podle potreby.

Samostatnou kapitolou je pak prostor jako takovy.

™
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Kuchyné musi byt pohodina, abyste méli vse po ruce
a dllezité soucasti (zony) na sebe navazovaly. Musi byt
i prakticka, to znamena musi mit dobfe vyuzity prostor
na uskladnéni véci. Zarovert musi poskytovat i dosta-
tek mista pro vas pohyb. V neposledni fadé pak musi
zohlednit i zasady bezpecnosti. ,Jak bude kuchyné ve
vysledku vypadat, to do urcité miry ovlivni vase potre-
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by a prani. V praxi ale bude mit hlavni slovo prostor,
jeho clenitost, velikost, umisténi oken nebo topeni. PFi
rekonstrukcich casto rozhoduje i mozZnost napojeni na
vodovod a odpad. Podle téchto skutecnosti budete vo-
lit tvar kuchyriské linky, ” dodava Alzbéta Mrazova.

Co se tykd tvarG kuchynské linky, existuje bezpocet
moznosti. Kuchyné mlze byt jednoduchd, tedy line-




arni. Mlze mit tvar pismene L, U nebo G. Stejné tak
muze byt vybavena ostrlvkem, pfipadné mit tvar ob-
louku. Tim ale kuchyrska abeceda nekondi. Setkate se
také s kuchynémi S, M, L ¢i XL. Podobné jako v pripadé
obleceni znadi pismena i v tomto pfipadé provedeni od
prostorové Uspornych feseni az po ta velkorysa, kde se
diky dostatku mista nebudete muset omezovat.

Ruku v ruce s dispozici jde i logické usporadani kuchyri-
ské linky. Treba takové, Ze nebudete muset horké hrn-
ce prenddvat tam a zpét, protoze jsou zény nelogicky
rozmisténé. S dobfe naplanovanou kuchyni budete mit

Zarizeni kuchyné pro pravaka
Odkladaci plocha - tfeba na zeleninu nebo maso
pred omytim.
Diez — omyvani ingredienci.

Pracovni deska — pfiprava surovin, krajeni, strou-
hani a tak dale.

Sporak — vareni.

Odkladaci plocha - odstavovani horkych hrnct
a podobné.

dostatek prostoru, ziskate i misto pro uskladnéni nebo
odkladani véci. Staci, kdyz se budete drzet nékolika
malo pravidel.

Tak napfiklad sporak nestavte jednim bokem ke sténé.
U sporaku je potfeba mit misto po obou stranach, jed-
no je na odlozeni horkého nadobi a druha strana na
pfipravu a suroviny. U surovin v kuchyriské lince je tfeba
mit diez. A u néj také odkladaci plocha, napfriklad na
zatim neomytou zeleninu. Pokud jste pravak, méjte ku-
chyriskou linku, a pfedevsim pfipravnu a pracovni plo-

chy rozestaveny, jako pfi ¢teni zleva doprava. Levaci si
pak kuchyni zafidi obracené.

Kromé spravného ¢lenéni je zadouci, abyste se v kuchy-
ni mohli pohodIné pohybovat a stala se smysluplnou
mistnosti. Funkéni a hezkou kuchyni lze vytvofit jak
v panelovém byté, tak ve velkolepé novostavbé rodin-
ného domu. Pfi planovani dispozic kuchyné se pak bude
hodit jesté jedna rada: dodrZzujte vzdalenost mezi hra-
nou pracovni plochy kuchynské linky a zdi, nebo skfini
za vami, a to alespon 90 centimetrd. Takova vzdalenost
vam vystaci pro pohodlny pohyb po kuchyni i pfipadny
prichod dalsi osoby.

Aby byla také krasna

Funkcnost neni jedinym pozadavkem, ktery musi kuchy-
né splnit. To by bylo pfili§ smutné. Radostnym krokem
je planovani designu kuchyné. S tim souvisi tvary, barvy
a dekory. ,Velmi oblibenym dekorem je momentalné
bila. Je to opravdu barva, kterou se nic v kuchyni ne-
zkazi. Ustupuje se od lesklé a momentalné je populdrni
matna, ostatné nejen v kuchyni, ale vSude na nabytku.
Uplné nejklasi¢téjsi je pak doplnéni bilé kuchyné pra-
covni deskou v dekoru dfeva,” shrnuje trendy Alzbéta
Mréazova.

Podle bytové designérky je ale samozifejmé mozné po-
pustit uzdu fantazii a vydat se cestou tmavé kuchyné.
Tmava barva vzdycky puUsobi luxusné, proto napfiklad
spravné zvolena kombinace ¢erné a dekoru ofechu vna-
$i do interiéru nadech luxusu.

Co se tyka tvard, tak jsou dnes popularni hlavné cisté
linie, tedy rovna dvirka. , Pokud byste hledali profilova-
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na dvirka a chtéli byt stale trendy, jediné, kde je to stdle
povoleno, je u bilé, nebo sedé kuchyné. Ta najde uplat-
néni ve venkovském stylu, ale i ve stylu Provence, v tak-
zvaném stylu new hamptons nebo i ve skandindvském
¢i romantickém stylu,” konstatuje Alzbéta Mrazova.

| v pfipadé materidlt pak budete mit na vybér. Kromé
lamina je samoziejmé mozné pouzit na vyrobu kuchyri-
skych dvifek i desky masivni dfevo. Jen je nutné ho
spravné osetfit, aby nedochdazelo k vlhnuti a krouceni
dfeva a aby na vasi nové masivni pracovni desce zbytec-
né nevznikaly fleky, které je pak tézké odstranit.

U pracovni desky se na chvili zastavime. Je totiz jednou
z nejvice zatéZzovanych ¢asti kuchyné. Jsou na ni klade-
ny nejen naroky na vzhled, ale také na vydrz, odolnost
proti vodé i vysoké teploté. Proto se vyplati investovat
do odolné materidlu, ktery odola teploté i Skrabancim.
Velmi vytizenym mistem kuchynské linky je samozrej-
mé také drfez. A to dokonce i v pfipadé, pokud je sou-
¢asti vybaveni kuchyné mycka. Drfez totiz slouzi nejen
k oplachnuti nadobi, ale také k omyti zeleniny a ovoce
a k dalsim nezbytnym ¢innostem pro vareni. Jeho ve-
likost by tak méla odpovidat poctu ¢lend domacnosti
a frekvenci vareni. Vybirat muzete z fady materiald, od
klasického nerezu az po krasné granitové drezy.

Alfou a omegou kazdé kuchyné jsou pak spotrebice.
Pokud vam to rozvody vody a elektfiny dovoli, roze-
stavte si je smysluplné, pode vyuziti. Lednice by méla
byt idealné vlevo a myc¢ka na opa¢ném konci. Pro leva-
ky opét plati zrcadlové obracena varianta. Vse dostane
rad, vse budete mit po ruce a vystacite tak i s mensim
prostorem, kdyz po kuchyriské lince nebudete nadobi
prenddvat z jedné strany na druhou. Soucasné tak pfi-
spéjete k vyssi bezpecnosti celé kuchynské linky. Jelikoz
¢as u spordku, kde hrozi popaleni, se zkrati na nezbyt-
né minimum. A naopak v jeho pfitomnosti se nebudou
vyskytovat noze, které byste méli neustale polozené
pod rukama apod.

Kuchyné pak bude estetictéjsi, pokud spotrebice sladi-
te a nékteré, jako napriklad mycku nebo chladnicku,
vestavite do linky. Nékteré domdacnosti pak jisté oce-
ni i absenci mezer a spar mezi jednotlivymi kusy linky
a volné stojicimi spotrebici.

PFi porovnavani spotfebic¢l se kromé pfijemného de-
signu a energetické spotieby zamérujte i na moznosti
modernich funkci, jako je napfiklad technologie Sesté-
ho smyslu. Nepodcenujte ani hluénost nebo ovladani
spotrebic¢l. Velmi uzitecna je také nanotechnologicka
Uprava vnéjsiho povrchu, kterd minimalizuje otisky
prstd, poskrabani nebo zmény barevnosti. Rada do-
macnosti pak bezpochyby oceni i trouby se samocisti-
ci funkci nebo lednicky, které neni nutné odmrazovat,
protoZe se o sebe postaraji samy.

Text: Jana Poncarova,
foto: Shutterstock.com
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Vychutnejte si
plnou chuf pravé espresso kavy
v pohodli domova

zésobnik na 240 g 18 stupnd

kdévovych zrn, regulace Seroee| :
volba mnozstvi hrubosti mieti cerpadio Parni tryska pro
umleté kavy napénéni mléka

Vykonné 20 barové

Vyhtivand horni

ESP 20101 BLACK pdkovy espresso kdvovar Wi
Kompaktni k&vovar s vykonnym 20 barovym cerpadlem, bojlerovym ohifevem,

funkci predspareni je stvofen pro pripravu oblibené espresso kdvy. K dispozici méte vymeénnd
filtracni sitka pro piipravu 1 nebo 2 §alkd najednou.

KM 1412 AROMATICO automaticky k&vomlynek

Kavomlynek s plochymi kovovymi mlecimi kameny pro pripravu cerstvé porce mileté kdvy. Bohaté
kdavové aroma si muzete vychutnat jak v espresso kdvovaru, prekapdvaci nebbo mokka konvicce.
Pravé rlzné hrubosti mleti kdvy mUzete na mlynku nastavit v 18 stupnich.
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JAK VYBIRAT

DOMACI SPOTREBICE?

Z4dna domacnost se bez nich neobejde. At uz jsou bilé, barevné, ¢i v nerezu,
tvofi nedilnou soucast nasich domovl. Doprovazeji kazdy nas den. Nasi pra-
telé — spotrebice. Také zrovna uvazujete o nakupu?
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Nejlepsi kvalita za nejlepSi cenu

Cilem nakupu vétsinou byva spolehlivy, bezporuchovy,
ekologicky Setrny, energeticky Usporny a samozrejmé
také designové dokonaly spotrebi¢, kterych soucasny
trh nabizi nepfeberné mnozstvi. Na jednu stranu je
dobré, Ze je takzvané z ¢eho vybirat, na strané druhé
je ale pomérné obtizné se v tak Siroké nabidce oriento-
vat. A jak na to? Predné zjistovat, patrat, informovat se
a predevsim porovndvat. | pfi koupi elektrospotrebice,
at jiz se jedna o rychlovarnou konvici za nékolik stovek,
nebo americkou lednici za par tisic se rozhodné vyplati
vybavit se informacemi. Sledujte nabidky na trhu, akce
zabyvajici se testovanim vyrobkd, procitejte renomova-
né ¢asopisy a navstévujte specializované, ale hlavné ne-
zaujaté internetové stranky, které neprovozuje zadny
z vyrobcu. Ale ani sebelepsi internetova stranka s tim
sebelepsSim testem vam bude k ni¢emu, pokud se ne-
budete orientovat v pouzivanych terminech a parame-
trech vyrobku. Zakladnim voditkem je tak zvany ener-
geticky stitek.

Podle ceho vybirat jednotlivé
spotrebice?

Chladnicka

Popularni jsou stale takzvané kombinace lednicky
a mraznicky, pficemz chladni¢cka muaze byt umisténa na-
hore i dole. Poridit si ale mlzeme i samostatnou chlad-
nicku a samostatny mrazak, nebo tfeba jen chladici
skfifi na vino. Hitem jsou tzv. chladnicky side by side,
které mozna budete znat pod oznacenim ,,americké”.
Jedna se o dvoukfidlou chladni¢ku, nej¢astéji v kombi-

Tyto lednice se vyrabéji v sitkach 90 cm (dil 60+30) a 120
c¢m (dva stejné dily 60+60). Velky prostor vyplnili vyrobci
chladni¢ek bravurné. Chladici prostor rozdélili na rtizné
zény tak, aby kazda potravina méla spravnou teplotu.
Muzeme tak vyuzit chladici zénu pro maso a uzeniny,
mensi chlazeni pro syry a samoziejmé také zénu pro
zeleninu. Nékteré typy maji prostor na rychlé zchlaze-
ni ndpoji. Nadstandardem je zéna biofresch, kde jsou
teplota i vlhkost vzduchu upraveny tak, aby potraviny
vydrzely nékolikanasobné déle. Specialitou velkych
chladnicek je netradi¢ni vybava. Mezi nejcastéjsi pat-
fi vyrobnik ledu. Ten mlze byt umistén v mrazici ¢asti
(jednd se o nadobu, ve které se vytvareji kousky ledu)
nebo pfimo ve dvirkach lednice. Do otvoru ve dvirkach
pak stadi postavit sklenici a zmacknout ddvkovac. Do
sklenice vypadne odmérend davka ledovych kostek,
u nékterych typl pak eventudlné ledova trist.

Pecici trouba

Nejprve bychom se méli zamyslet nad tim, co od ni vlast-
né pozadujeme. Méla by to byt zfejmé nizka spotreba
energie, peceni bez pripalovani, bezpecna manipulace
s rozpalenymi plechy a pekaci, pohodIné a rychlé pece-
ni. Para by méla byt odvadéna pfimo do digestore a to,
Ze trouba umi péci klasicky i takzvané horkovzdusné,
stejné jako grilovat, pfipadné gratinovat, byva stan-
dardni funkci. Moderni trouba vSak umi mnohem vic.
Mnohé vestavné trouby dnes obsahuji mikroprocesor,
ktery presné fidi jejich chod a vy na displeji pouze na-
volite typ pfipravovaného pokrmu, vlozite suroviny do
misy a v klidu pockate, az vas trouba signalizaci upo-
zorni, ze jidlo je hotové. Dokonale propracované pro-
gramy, zvané Multifunkce Plus, EPS, Auto-
TAD atd., presné urci, jak kterou surovinu
pfipravit a trouba pak napfiklad chvili
pece zespodu na 150°C, chvili z obou
stran na 200°C a spousti horkovzduch.
Pokud mate svuj specidlni recept, mize-
te ho pfimo do trouby naprogramovat
a pak péci podle néj z paméti trouby. To
vse bez sebemensiho zapachu diky aktiv-
nimu katalyzatoru.

Popaleni déti se také bat nemusite, trou-
by obsahuji bezpeénostni zamek a pfi

naci s mrazakem. V prostorné chladici skfini mizeme
ulozit Sirokou $kalu potravin a napojd. Side by side je
doslova prelozeno jedna vedle druhé, bok po boku.
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béZném peceni teplota na az ctyrikrat
zasklenych dvirkach vystoupa na 25°C az
40°C. Pfi programu pyrolyza, kde se vni-
tfek trouby ohreje az na 500°C po dobu
az dvou hodin a dokonale ji tak vycisti,
se teplota dvefi pohybuje kolem 65°C.
Béhem této doby jsou dvirka zamcena
a neni mozné troubu otevrit.

Specialitou je klasicka horkovzdusna
trouba se zabudovanym mikrovinnym
ohfevem. Program auto-stop pfi jeho aktivaci vypne
troubu po deseti hodinach chodu.
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Varna deska

Elektrické varné desky, klasické nebo induk¢ni, také
nezaostavaji v modernich technologiich za ostatnimi
spotrebici. Moderni senzorové desky umoznuji dote-
kem nastavit program konstantni teploty cca 35-45°C
pro rozpousténi cokolady, masla nebo ohfivani mléka.
Funkce JetStart, Boost atd. umozni velice rychlé roze-
hrati plotny. Dalsi funkce umozni dosdhnout bod varu
a poté udrzovat pozvolné vareni. Jednotlivé plotny je
také mozné nacasovat — kdy se zapnou, jak dlouho bu-
dou vafit a kdy dojde k jejich vypnuti.

Uplnou specialitou je potom dalkové ovladani varné
desky, které muzete pfipevnit tfeba na sténu. Dalsi vy-
mozenosti jsou vysuvné senzory, které ve specidlnim
nadobi hlidaji teplotu pfipravovaného pokrmu a ne-
muze tak dojit k jeho preteceni pres okraj hrnce — toto
ocenite napf. pfi ohfevu mléka.

Bezpecnost je i zde dllezitd — varné desky obsahuji bez-
pecnostni zdmek a pokud je teplota ploten vyssi nez
65°C, indikuji ji rozsvicenou kontrolkou. Nejmodernéjsi
desky senzorem kontroluji i to, aby teplota na plotné
nepresahla 300°C, coz zamezuje napfiklad vzplanuti
oleje na panvi a pokud polijete ovladaci panel, varné
zény se automaticky vypnou. A to nejlepsi na zavér. Po-
kud patfite mezi ty, ktefi si cestou na dovolenou vzpo-
menou, Ze opét nechali plotynky zapnuté, jisté vas po-
tési, Ze vétsina modernich varnych desek se po deseti
hodinach vypne sama.

Mycka na nadobi

Pri vybéru mycky si vSimejte predevsim stupné ucinnosti
myti, suseni, predstavitelnosti kosu, spotfeby vody, ale
i to, jestli spotfebi¢ dokaze rozpoznat specialni tablety
na myti nebo jen prasek.

U mycek nddobi je dnes jiz standard tzv. aquastop,
senzor, ktery hlida, aby z my¢ky neunikla voda - jeden
je umistény na pfivodni hadici vody a jeden je na dné
mycky. Tyto senzory reaguji na zvysenou vlhkost. Mnozi
vyrobci si funkce pojmenovavaji po svém, ale jedna se
¢asto o jedno a totéz, takZze aquastop u jednoho je to
samé jako aquablok u druhého.

Komfort myti zajistuje aquasenzor na odtokové hadici,
ktery rozpozna zakaleni vody vloZzeného nadobi a tim
presné nastavi délku myti, teplotu myti a davkovani sa-
ponatl. Samoziejmosti jsou informace o dochazejicim
lestidle a soli, stejné tak doba do konce myti a moZnost
odlozit start az o 19 hodin. PIné integrované mycky ob-
sahuji InfoLight — jedna se o svételny bod informujici
o prubéhu myti - kdyz zhasne, je domyto. U nejmoder-
néjsich mycek tedy pouze naskladate nadobi, zmackne-
te tlacitko a vie se nastavi samo. A vy jste o tom infor-
movani na multifunkénim displeji.

Digestor

Kromé vyjimecného vzhledu digestore je jeji nejdule-
Zitéjsi vlastnosti odsavat vzduch od varné desky. To by
ale bylo na dnesni dobu preci jen ponékud malo, takze
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i zde vyrobci pripravili fadu vylepseni. Na elegantnim
dotykovém panelu je mozné pozvolna nastavit vykon
odsavani na stale pouzivanéjsim stérbinovém odsava-
¢i — ze spodu neni klasicka mrizka, ale rovna plocha
s nékolika uzkymi $térbinami. Senzory digestofe samy
podle teploty a vlhkosti poznaji, kdy se zacind vafit
a spusti chod. Samoziejmé cca 10-15 minut po vareni
automaticky chod zastavi. Na panelu se také dozvite,
v jakém stavu jsou filtry a zda nepotrebuji vycistit.
Jako prislusenstvi je k odsavaci mozné dokoupit dal-
kové ovladani, abyste mohli pachy v kuchyni regulovat
z pohodli kfesla. Nejinteligentnéjsi odsavac par vybave-
ny technologii ICS (DeDietrich) se zapina automaticky
spolu s varnou deskou a jemné senzory prfesné podle
zpusobu vareni a mnozstvi pachd fidi jeho vykon. A po-
kud i toto je malo, pak je mozné si poridit digestofr s ci-
dlem, které vdm na displeji zobrazi vnitfni i vné;si tep-
lotu domu, vlhkost vzduchu a zda je venku zatazeno,
nebo sviti slunicko.

Takze, jak se vyznat v parametrech spotfebi¢d a na co
pfi jejich koupi davat nejvétsi pozor, uz vite. Ted uz jde
jen o to vybrat si vyrobek, ktery bude vyhovovat va-

Semu vkusu. Obecné plati, Ze elektrospotfebice by de-
signové mély splynout s typem a tvarem kuchyné, tedy
predevsim nerusit a celkové s ni ladit. Jinak je vse jen
a jen na vas. Tak, at vam slouzi.

Text: lva Novakova,
foto: Shutterstock.com



ZALOZNI ZDROJE Tar PO
ASTIP - ELSTON electric

Vhodné pro zalohovani krbd, kamen a kotld,
obéhovych Cerpadel a solarnich systému

Zalozni zdroje ELSTON jsou schopné napajet vSechny druhy elektronickych obéhovych Cerpadel,
a to diky sinusovému tvaru vystupniho napéti. Zalozni zdroje ELSTON jsou také vhodné pro
napajeni jak plynovych, tak i automatickych kotlu.

Vybavené sadou pro prodlouzeni doby zalohovani - DUO

PFi dlouhodobych vypadcich vznika potfeba zachovat nepfetrzity provoz zalozniho zdroje a tim

i zalohovaného zafizeni v pfipadé, kdy jiz integrovany akumulator prekracuje maximalni moznou
délku doby zalohy. Z tohoto dGvodu je soucasti dodavky zdrojl oznacenych DUO propojovaci sada.
Ta slouzi k propojeni zalozniho zdroje s externim akumulatorem.

Vybavené autodiagnostikou
Kazdy zalozni zdroj ELSTON prubézné kontroluje své funkce. Pokud autodiagnostika zdroje zjisti
poruchu, spusti se alarm a vystup zdroje se samocinné prepne na elektrickou sit.

Sinusovy tvar vystupniho napéti

Vystupni zédsuvka zdlozniho zdroje ELSTON ma shodny prlbéh napéti a proudu se sinusovym
prab&hem v b&zné zasuvce el. sité 230 V/50 Hz. Tato skutecnost umozniuje bezpecné zalohovani
vSech elektronickych zafizeni. Zalozni zdroje snesou az desetinasobné pretizeni.

Studeny start
Zdroj Ize zapnout i ve chvili, kdy neni el. sit ve funkci. Hodi se napf. v momentg,
kdy neni momentalné k dispozici el. sit a zdroj je vypnuty.

Zdroje vyhovuji poZadavkim na dva nezavislé zdroje

V pfipadé necinnosti UPS rezimu je zachovano pfimé propojeni
ze sité. Propojeni je zachovano i v pfipadé vybiti akumulatoru
nebo poruchy zdroje. Ve vSech téchto pfipadech tak nic nebrani
napajeni Cerpadel nebo kotld proudem z el. sité!

TRI RADY ZDRO3JU ELSTON

ELSTON EKO - pro nizkopfikonova
Cerpadla (max. do 30 W)

ELSTON ext bat — pro napajeni
z externiho akumulatoru, pro
véechny typy kotlG

ELSTON DUO - vCetné

propojovaci sady pro externi
akumulator

ELSTON ext bat

www.astip.cz ELSTON DUO
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V  koupelné zaciname
a konc¢ime den, a tak je pfri-
nejmensim stejné dulezita
jako loZnice. Abyste se na
ranni i vecerni ritudly tésili,
vytvorte si koupelnu, v niz
vam bude dobre, ktera spl-
ni vSechna vase ocekavani
a ktera bude krasna i prak-
ticka zaroven. Dnes mUzete
vybirat z nejraznéjsich sty-
G i z rozlicnych tvaru a ve-
likosti umyvadel, van nebo
sprchovych koutd. O tom,
jak bude koupelna puUsobit
a jak bude funkéni, rozho-
duji z velké casti i obkladac-
ky a ulozné prostory. Ukaze-
me vam, jaké jsou aktualni
trendy a poradime vam, jak
vybrat skfinky a policky do
malé i vétsi koupelny.
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|
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Koupelny uz davno nevnimame jen jako nezbytnou
mistnost, kde se sprchujeme nebo si ¢istime zuby. Stej-
né jako ostatni ¢asti bytu se i koupelny stavaji stylovymi
a vévodi tu design. Novd koupelna pfitom nemusi stat
majlant. | trendy obkladacky, netypické vany nebo du-
mysIny koupelnovy nabytek muzete pofidit za pfijem-
nou cenu. Vse je zejména o napadu. Dnesni doba je pak

krasna v tom, Ze na své si prijdou milovnici rozli¢nych
styld — od minimalismu, pfes venkovsky az po industri-
alni styl. Je jen na vas, jakému date pfednost. Myslete
pfitom i na nadcasovost, ktera by se méla odrazit jak ve
vybér barey, tak materiald.

Konec smutnych koupelen

Design koupelen je dnes v podstaté nekonec¢ny. S vyuzi-
tim keramickych obkladu, dlazeb a nejnovéjsich techno-
logii dnes dokdazou svétovi vyrobci vytvaret nepreberné
mnozstvi optickych efektl i formatl. A zalezi jen na
vkusu kazdého, po ¢em sahne. Zorientovat se v Siroké
nabidce obkladacek a dlazeb pak pomohou i sou¢asné
trendy. A ty ted preji barvam. ,Stejné jako v jinych mist-
nostech, i v koupelnach odzvonilo vyraznym a teplym
barvdm a ke slovu se dostaly odstiny Sedé, krémové,
antracit, ¢i bild. Samozrfejmé dochazi ke kombinovani
vySe zminénych dekord,” fikd bytova designérka Alz-
béta Mrazova.

Kromé tlumenéjsich médnich odstin0 se o slovo hlasi
i vzory a divocejsi barvy. Pokud mate radi motivy kvétin,
budete ve svém zZivlu. Zvolit totiz muzete i obkladacky
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s pfirodnimi motivy, s kvétinovymi ¢i rostlinnymi vzo-
ry. V oblibé jsou také zvifeci nebo ptaci motivy, Zadani
jsou napfriklad kolibfici nebo plamenaci. Pro koho jsou
vzory moc, oceni pastel. Nejsou tak vyrazné a pro odi
jsou prijemnéjsi, hned tak se neokoukaji. Pokud chcete,
aby vase koupelna byla pozitivni, zvolte napfiklad ble-
démodrou, kterd se ma stat barvou roku 2021, sdhnéte
po zelenkavé, svétle rizové, pudrové nebo broskvové.
A jestli mate cit, klidné tyto barvicky kombinujte.

Kdo ma rad klasiku a nadcasovost, tomu pfijde vhod
mramorova dlazba. Jisté, pravy mramor je drahy, oprav-
du hodné drahy. Nastésti ale existuji imitace! Zvlast
pokud sdhnete po dekoru s bohatou kresbou, mlze
se vase koupelna stat vlastné docela odusevnélym mis-
tem. Navrhari pak opét vytvofili rizné designy imitace
mramoru, a to od vzhledu, ktery vychazi ze skutec¢nych
pfirodnich mramord az po velmi moderni a volné inter-
pretace. ,Mramorové obklady, které byly v sortimen-
tu keramicek jiz drive, budou mit jesté vétsi formaty.
Imitace mramord totiz v mistnostech nejvic vyniknou
ve velkych rozmérech, ¢imz podtrhnou jejich luxusni
vzhled,” pfiblizuje designérka Veronika Prouzova.

Dlouhodobé se pak na hornich pfickach obliby drzi cer-
nd a bila. Mlzete je pouzit samostatné nebo v kombi-
naci. Vybirat mizete z nepfeberné mnozstvi povrchd,
od optickych efektd, hry svétla a stinu, prfes mozaiky az
po cernobilé terazzo. A tak ¢ernobild kombinace nebu-
de nikdy nuda a mlzete si ji pfizplsobit svému gustu.

Kdyz mate vybrany dekor, je ¢as zamyslet se nad for-
matem. Maédni jsou velkoformatové obkladacky, kla-
sické rozméry i mix velkych a mensich dlazdic, které
respektuji dispozice koupelny, respektive prostor op-
ticky upravuji. ,Sice je jako u viéeho moznd obrovska
variabilita a zobecnovani je velmi problematické, da
se ale vieobecné F¥ici, Ze v oblibé jsou dlazby a obklady
predevsim ve formatu Sedesat na Sedesat nebo tricet
na Sedesat. Oblibené jsou i specialni tvary, jako je Sesti-
uhelnik, Sestiuhelnikovd mozaika a podobné,” dodava
Alzbéta Mrazova.

Dalsi otdzkou, kterou je nutné pfi vybéru obkladacek
a dlazdic zodpovédét, je, jaké povrchové Upravé date
prednost. Vedle lesku se stdle vice prosazuje mat, ktery
je v radé ohledu snazsi na udrzbu.

Drevo do koupelen patri

Velkym trendem poslednich nékolika let jsou pak dreveé-
né dekory. A to skute¢né i imitované. Z druhé kategorie
jsou oblibené predevsim keramické ,drevéné” dlazby
v medovych odstinech, které jsou velmi oblibené i mezi
¢eskymi zakazniky. ,,Kazda nové predstavend dlazdice
vypada jako pravé drevo a detailné zachycuje jeho suky
a barvy. Oproti lorisku ale budou dlazby ve vzhledu dre-
va pUsobit o néco méné rustikalnim dojmem a budou
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elegantnéjsi,” vysvétluje Veronika Prouzova.

Pro ty, ktefi se boji pouzit v koupelné dfevo, jsou ob-
klady a dlazby s imitaci dfeva idedlnim resenim. Je vsak
velmi ddlezité dbat na kvalitu provedeni dekoru, aby
vysledek pUsobil opravdu pfirozené. Ze stejného duvo-
du doporucuji volit pouze rektifikovanou dlazbu, diky
niz budou spary mezi jednotlivymi dlazdicemi mini-
malni. Keramické parkety jsou pak skvélou variantou
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pro vsechny, pro néz je v procesu rozhodovani ddlezity
prvek udrzitelnosti. Na jejich vyrobu nemusi byt totiz
pokacen ani jeden strom.

| pravé dfevo ma ale v koupelné své misto, pokud jsou
splnény nékteré predpoklady. Koupelna je totiz speci-
fické prostredi, kde drzi vlhkost, proto pokud uvazujete
o pouziti dfeva v koupelné, méli byste nejdrive zajis-
tit dobrou vétratelnost prostoru. Potom si mUzete uzit
vsech vyhod dreva, jez vytvofi pocit Utulna a prostor
opticky zjemni a pocitové zatepli. Navic se skvéle kom-
binuje s dalSimi materialy, barvami. Jeho kresba a té-
mér nespocet barevnych tonu tvari originalitu prostoru
domu ¢i bytu.

Drevo se pak nejc¢astéji objevuje na koupelnovém na-
bytku, deskach pod umyvadlo, koupelnovych doplncich,
rohozi do sprchového koutu a podobné. Vyjimkou neni
ani umyvadlo samotné. Nejc¢astéji v nabidkach vyrob-
ct a obchodl najdete vybaveni do koupelny z ofechu,
palisandru, dubu, bambusu a dalSich exotickych drevin.
Takto pouzité dfevo je nejcastéji oSetfeno olejem nebo
voskem, které zachovaji pfirodni matny vzhled dreva.
Pouziva se také lak, ktery vytvori leskly povrch.

Misto na koupelnové drobnosti

Aby koupelna pUsobila ¢isté a uklizené, je nutné vyba-
vit ji Uloznymi prostory. Dne$nim koupelnam totiz vlad-
ne jednoduchost a lehkost, takZe je vice nez Zzadouci
mit dostatek skfini, policek a dalSich schovavacek na
kosmetiku, mydla, Sampony, krémy, osusky, fén, holici
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strojek a dalsi nezbytnosti.

Ulozné prostory maji své misto i v malych nebo docela
miniaturnich koupelnach, kde je ovsem nutné vie pro-
myslet do detailu a pravdépodobné se feseni neobejde
bez nabytku na miru. Krom toho je Zadouci zafidit kou-
pelnu tak, aby vynikly materidly a barvy nabytku - ten
by pak mél ladit se zvolenymi obklady. V malé koupelné
zvolte spiSe ndbytek do vysky. V tomto sméru jsou vdm
naklonény i trendy — v oblibé jsou hlavné uzké vysoké
skrinky, které budou sluset i prostorné;jsim koupelnam.
U koupelnového nabytku dnes prevladd trend hrana-
tych tvarl s pouzitim osvédcené bilé barvy v kombinaci
s rznymi odstiny dfeva. Co se tyka barev, tak moderni
ndbytek do koupelen pofidite zejména v neutrdlnich
odstinech, jako je bila, béZzovd, hnéda, seda nebo okro-
va. Stale castéji se ale mizete setkat s barvami, které
jsou zadoucim ozivenim kazdé koupelny. Stejné jako
v obkladech, i zde se o slovo hlasi pastelové odstiny,
napriklad svétlemodra nebo zelenkava ¢i razova.

V koupelné plati, Ze ¢im vice skfinék, zasuvek a policek,
tim lépe. Praktické jsou spise skfifiky s dvifky a zasuv-
kami nez oteviené police, které vystavené nezbytnosti
neuchrani pfed prachem. Milovniky poradku pak nad-
chnou nejrlznéjsi organizéry do zasuvek, které oddéli
zejména drobnou kosmetiku a dal$i mensi véci.

Velmi oblibené jsou skfifiky pod umyvadlo, které vyu-
Zivaji prostor, jenz by jinak zlstal plonkovy. Navic ¢as-
to maji i tu moc, Ze schovaji nevzhledny sifon, coz se
tyka zejména koupelen starsiho data. Pokud je skfirika
dobfe organizovana, umozni ulozZeni celé fady potreb
a véci. Nevadi pritom, jestli ma dvirka, nebo je pIné vy-
suvnd. Jedinou jeji nevyhodou jsou ¢astecné omezené
vnitfni prostory kvali sifonu pro odpad.

Koupelnam pak slusi také dratény program, ktery jed-
noznacné patfi mezi ucelné systémy pro uloZeni potreb-
nych véci. Praktické jsou zejména vyklopné kose, kam je
mozné pohodlné ulozit ru¢niky a osusky, ale tfeba také
$pinavé pradlo. Takové koS jsou nejen praktické, proto-
Ze zajistuji dostatek vzduchu, ale také usporné, protoze
zabiraji minimum volného prostoru v koupelné.

Do koupelen zaroven patfi i policky. At uz na kosme-
tické drobnosti, parfémy nebo tfeba pokojové kvétiny
(i ty maji v koupelnach své misto a zvolit byste vzdy méli
druhy, které dobre snasi vlhkost. Oteviené police jsou
naprosto variabilni, mlzete je zavésit kamkoli. Mensi
plastové nebo kovové policky lze umistit vedle umyva-
dla a vyuzit je pro ukladani ru¢nikd nebo pro odkladani
hygienickych a kosmetickych potreb.

Nutnosti je pak v kazdé koupelné skfirika se zrcadlem.
Ta je naprosto idealni pro uloZeni drobnosti — takZe bu-
dete mit stale vie uklizeno. Skfirika disponuje uloznym
prostorem a zrcadlem zaroven, nabizi misto na krémy,
parfémy, vody po holeni a dalsi véci, které vam zlepsuji
kazdy den.

Text: Jana Poncarova,
foto: Shutterstock.com
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Zasstrihovani,

tvarovdani a holeni Noze z kvalliini 20 délek stfihu

nerezové oceli (0,5-10mm) Nabijeni pfes
USB kabel
Vydrz 30 min Okamzité

pfipraveny

ECG ZH 1321 ZASTRIHOVAC

Multifunk&ni zastfihovac vousd pro zastfihovani, tvarovdni a holeni. MozZnost nastaveni
20 délek stfihu (0,5-10mm) otocnym oviddacim koleckem. Akumuldtorovy provoz,
praktické nabijeni pres USB kabel a kompaktni rozmnéry predurcuji mit zastfihovac
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Prospime tretinu Zi-
vota. V loznici jde vice
nez v jakékoliv mist-
nosti jen o estetiku,
ale predevsim o zdra-
vi. Jak se totiz vyspite,
takovy bude cely na-
sledujici den.



Nejzakladnéjsim ukolem je vybrat pro loznici spravnou
mistnost, ktera bude dobfe vétratelnd a nebude v ni
pfilis teplo ani pfilis zima. Idealni je proto severni stra-
na. Loznice by méla pUsobit klidnym dojmem a jeji zafi-
zeni pUsobit harmonicky. V této mistnosti pfece chcete
odpocivat a ne se nijak rozptylovat. Dejte tedy pred-
nost jemnym a tlumenym barvdm. Zafivé barvy na vel-
kych plochach rozhodné nejsou vhodné, cervené, zluté
¢i oranzové tény sice plsobi povzbudivé, ale

v nékterych pfipadech az agresivné. ldealni proto bude
neutralni bila, kterou mlzete na jedné sténé doplnit
tapetou ¢i fototapetou s prirodnim motivem. Klid na-
vodi zemité odstiny, tedy odstiny hnédé, bézové a ze-
lené. Vhodna je i paleta vzdusnych barev, tfeba svétle
modra a Sed4, ale je nutné pfihlédnout k tomu, Ze tyto
barvy pusobi zaroven chladivé. Pokud prece jen touzite
po teplych barvach, sahnéte radéji po burgundové, kte-
ra pasobi smysiné. | v tomto pripadé ji doporucujeme
pouzit pouze na drobnéjsi plochu nebo na doplriky.

Rozhodné nepofizujte postel poloZzenou na zemi i
paletach, i kdyz v poslednich letech takové prichazeji
do moédy. Tato varianta skryva velka rizika, napfriklad
vystaveni téla chladu a prachu od zemé. Cim je postel
nizsi, tim komplikovanéji se z ni vstava. Zdravy ¢lovék
by mél mit postel vysokou 45 az 55 cm. Pro seniory a lidi
s omezenou pohyblivosti budou pohodInéjsi postele
vy33i. Sitku pFizpusobte vasim narokim. Postel by méla
byt minimalné o 20 cm delsi, nez je vyska space. Clo-
vék vyssi postavy (180 cm a vice) by mél zvazit postel
prodlouzenou. Sitka je téZ velmi dulezita, 3irsi postel
nabizi vétsi pohodli.

Vyberte tedy postel fortelnou, ktera bude mit pevny
a stabilni ram. A jesté jedna rada: manzelskou postel
nikdy neumistujte do rohu. Postel pro dva by méla byt
vzdy dostupnd z obou stran.

Ze dfeva, z kovu nebo z latky?

Trh nabizi velky vybér dfevénych posteli. Dfevo je ide-
alnim materialem, protoze je pfirodni, hiejivé a konec-
konct i krasné. K vyrobé se pouziva zejména borovice,
buk a olse.

Do mody viak prichazeji i postele kovové, které jsou
diky pevné a stabilni konstrukci témér neznicitelné.
Calounéné postele, jejichz boky a ¢elo jsou polstrova-
né a potazené latkou, jsou sice
financné dostupnéjsi, ale podle
naseho nazoru méné vhodné. Ca-
lounéni totiz musite pravidelné
Cistit a nezanedbavat pravidelnou
udrzbu jako je vysavani.

Komfort zvysi rost

Sebekvalitnéjsi matrace nebude
mit stoprocentni ucinek, nebu-
de-li lezet na matracovém rostu.
Matrace totiz musi dychat, coz ji
umozni mezery mezi lamelami.
Kdyz si koupite rost s lamelami
uchycenymi v pevném ramu, bu-
dete spat jesté pohodInéji. Pruzné
lamely matrace se lépe prizpUsobi
vasemu télu. Takovy rost ma vét-
Sinou rozmisténé pevnostni zény



VESTAVENE SKRINE SE ZARUKOU

Vestavené skiine jsou béznou soucasti dnesnich domacnosti. Jako uzivatel jisté ocenite jejich prakti¢nost,
variabilitu provedeni a moderni vzhled. Vestavené satni skiiné Amonit si mUzete sami pfizpdsobit na miru
Vasim potfebdm. Mlzete vyuzit také moznosti vytvorit si viastni navrh vestavéné skriné v nasem 3D navrhafi
a my Vam obratem zasleme kalkulaci. Mdzeme Vam nabidnout vestavéné skfiné a nabytek na miru od

zavedené firmy v kvalitnim provedeni a za rozumnou cenu, véetné zaru¢niho i pozaru¢niho servisu.

Nase vyrobky nesidime. Pouzivdme pouze kvalitni materidly od ovéfenych dodavateld. Na vnitfek i vnéjsek
skifné pouzivame lamino sily 18 mm s ABS hranou 2 mm. Zasuvky mame v zékladu osazené plnovysuvy

s nosnosti 40 kg. Na vestavéné skiiné davame zaruku 10 let. V nasi vzorkové prodejné u metra Haje Vam
predvedeme viechny vzorky skfini a radi Vam poradime s vybérem.

e= Kk Délame také

EiE= KUCHYNE NA MiRU

603 104 651 haje@amonit.cz
Kosmické 747/21, 149 00 Praha 4-Haje  Po-Ct 10-12 | 13-18 P& 10-12| 13-17

www.amonit.cz




kopirujici tvar patere. Je-li pod lGzkem ulozny prostor,
je dobré zvolit rost vybaveny vyklapécim ¢i zvedacim
patentem, ktery umozni snadny pfistup k ulozenym vé-
cem.

Vybér matrace je porfadné naroc¢ny ukol. Pro komfort-
ni spanek je totiz dalezité zohlednit nékolik kritérii.
Investujete do tfetiny svého Zivota, proto by neméla
byt prioritni pouze cena. Rozhodné nekupujte matraci
v supermarketu, byt by byla nabidka jakkoliv Iakava.
Matraci kupujte vzdy ve specializovanych prodejnach
a neostychejte si ji vyzkouset. A zkousejte klidné dlou-
ho a ve vsech svych oblibenych spacich a relaxac¢nich
polohach. Odborni prodavadi v prodejnach vam jisté
vysvétli, co matrace umi a jak o ni pecovat, aby vdm
dlouho vydrzela.

StéZejni je tuhost matrace. Ta by neméla byt pfilis tvrda
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ani pfilis mékka. Lidé s vyssi
hmotnosti by méli zvolit mat-
raci tvrdsi. Tvrd$i matrace by
méli zvolit i lidé uprednost-
Aujici spani na zadech ¢i na
brise. Lidé, ktefi uprednost-
Auji spani na boku, by méli
volit matraci mék¢i. Pri vybé-
ru tuhosti matrace také vy-
chazejte ze svych zkusenosti.
Na ¢em se vam lépe spi?
Vybér matrace rovnéz ovliv-
Auji zdravotni problémy, na-
priklad s patefi. Rozhodné
se fidte radou odbornika ve
specializované prodejné.
Dulezitym aspektem je i vyplii. Pfed klasickou pruzino-
vou matraci dejte prednost matraci z pamétové pény,
ktera se dokonale pfizplsobi tvaru téla. Pokud ne-
chcete ustoupit z pozadavku na elasticitu a vzdusnost,
zvolte matraci z takzvané studené pény. Ty vyhovuji
i alergikdm. Trh nabizi také matrace z bio pény, kte-
ré se svymi vlastnostmi vyrovnaji umélym péndm a jsou
Setrnéjsi k zivotnimu prostredi. Ekologickou variantou
jsou tzv. futony, bavinéné matrace pInéné rdznymi pfi-
rodnimi materidly (bavina, vina ¢i kokosové vlakno).

Kdy je ¢as na vyménu matrace?

Ted trochu pfedb&hneme. Zivotnost matrace se udava
kolem 7 az 10 let. Kazdou noc totiz absorbuje vas pot
a mikroskopické ¢astecky vasi pokozky, vlasu i nehtd.
Po urcité dobé ztraci své vlastnosti i pravidelné cisténa
a vysdvana matrace. Hygiena je také hlavnim dlivodem
vymény matrace, a to i tehdy, pokud je matrace po 7



az 10 letech pouzivani kon-
struk¢né v poradku a poho-
dina.

Pokud se uprostfed matrace
vytvori prohluben nebo v ni
citite prolezeniny ¢i hrboly,
matrace vydava pfi pohybu
zvuky, je cas na jeji vyménu.
Stav matrace vyhodnotite
také podle kvality spanku.
Pokud 3patné spite a rano se
probouzite rozlamani, jedna
se o dalsi signal, ktery napovi-
dd, Ze matrace uz doslouzila.

Jak si kdo ustele, tak si

lehne

Styl dotvareji také lGzkoviny. Sem patfi pol$tare, deky,
povleceni, potah na postel nebo pléd, zaclony, zavésy
a koberce. Vybér mnozstvi textilnich dopliikl zavisi
samoziejmé na vasich potrebach a vkusu, ale také na
tom, zda netrpite alergiemi. V textiliich a zvlast v loz-
nici se tyto domaci alergeny rady zdrzuji. Textil je dlle-
Zité pravidelné vysdvat, prat a vétrat. Mensi koberecek
u postele je vhodnéjsi nez velky koberec, zavésy maze-
te vyménit za rolety a lGzkoviny vyberte takové, které
maji oznaceni ,vhodné pro alergiky”.

Klasickym materialem, ze kterého se vyrabi povleceni,
je bavina. Neprohloupite s ni, protoze dobfre saje vlh-
kost, je mékka, pruzna a dobre hieje. Ani udrzba neni
pfilis slozZita, protoze bavina dobfe snese i vysoké teplo-
ty. Da se prat az na 70 stupn. V ¢eskych domacnostech
se zabydlel i krep zejména diky své snadné udrzbé —
nemusi se zehlit. Pro zimni mésice je vhodny hrejivy fla-

nel, jehoZ nespornou vyhodou je vysoka savost a dobra
izolace tepla. S udrzbou je to ovsem horsi, hebkosti Ize
dosahnout jen pouzitim zmékcéovadel a avivazi.
Narocnéjsi daji prednost damasku. Velmi vyhledavané
je i jednobarevné Inéné povleceni, které bude sice véc-
né zmackané, ale bude idedlni pro toho, kdo si potrpi
na nedbalou eleganci.

Co se tyce dekoru, je na vybér opravdu mnoho a vzdy
byste méli dbat na to, aby barva ladzkovin ladila s interi-
érem. Standardni rozméry pfikryvky jsou 140 x 200 cm
a polstare 70 x 90 cm.

Nezbytnosti je nocni stolek vedle postele. Pfi vybéru
toho spravného viak musite dbat na jeho rozméry, ma-
terial, usporadani i design.

Vyska no¢niho stolku by méla idedlné korespondovat
s vySkou postele, abyste na nocni stolek pohodiné do-

BYDLENI | 49



sahli. Kromé vysky je dulezita i hloubka stolku. Neméla
by presahovat 60 cm. Kdyby tomu tak bylo, mohlo by
se vam stat, Ze budete do nocniho stolku zbytecné na-
razet. Z praktického hlediska je vhodné pofidit takovy
stolek, ktery ma v sobé zasuvku ¢i policky. Na no¢nim
stolku se nahromadi vétsi mnozstvi predmétd — budik,
bryle, mobilni telefon, nabijecka, krémy, Sperky... Neni
pak od véci mit prostor, kam tyto véci ulozit.

Pokud v loZnici bojujete s mistem, mize vam jako no¢ni
stolek poslouzit i maly pradelnik. Horni zasuvku si vy-
hradte na ulozeni predmétl z noc¢niho stolku.

K pohodé prispéje i svételna nalada, ktera v loznici pa-
nuje. Centrdlni osvétleni zajisti komplexni nasviceni pfi
vstupu do mistnosti. Lustr by mél ladit s vybavenim a mél
by byt vybaveny Zarovkou s teplym a mékkym svétlem.
Pro individualni potifebu si k posteli na no¢ni stolek si
postavte lampicku. Bude slouzit jako druhy zdroj svétla
potiebny tfeba na c¢teni. Stejnou funkci splni i nasténné
svétlo nad posteli. DalSim svételnym zdrojem v loznici
muze byt osvétleni 3atni skfiné. Optimalni jsou bodové
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nebo paskové LED zdroje pfimo v prostoru skfiné.

K dobrému usinani prispiva také dostatecna tma. Neza-
pomerite proto i na vzdusné zavésy nebo pékné rolety.
Resenim muze byt téZ zatemnéni v podobé piedoken-
nich zaluzii.

Kazdy z nas potrebuje ke svému fungovani kvalitni spa-
nek. Mnoho lidi dnes Spatné usind a jejich problémy
vznikaji tfeba tim, ze se jejich denni aktivity protdhnou
az do pozdnich nocnich hodin, a nezbyva jim pak po-
tfebny cas, aby se pred spankem dostatecné zklidnili.
Do nasich loZnic se také vice vkrada prace, komunikace
a zpravodajstvi z vnéjsiho svéta. Pokud je to jen trochu
mozné, vyvarujte se umisténi pracovniho koutu pravé
v loZnici. V loznici by idedIné neméla byt Zzadna elektro-
nika, je to misto urcené k odpocinku a relaxaci. Spanek
vam pak doda energii, diky které budete dobre fungo-
vat v osobnim, rodinném i pracovnim Zzivoté.

Text: Jifina Pouzarova,
foto: Shutterstock.com
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Loznice, nebo obyvaci pokoj?
Malé byty jsou v dnesni dobé diky své cenové dostup-
nosti v kurzu. Jejich prostorové dispozice viak casto
prinasi vskutku shakespearovské dilema: loZnice, nebo
obyvaci pokoj? A Ize vibec v malém byté Zit skutecné
naplno? Redenim této hadanky jsou velmi ¢asto rozkla-
daci gauce. Pokud je takovy gau¢ kvalitni, muze zaro-
ven elegantné doplnit vzhled mistnosti a poskytnout
docasné reseni pro vas spanek. Ano, docasné, nebot
studie i praxe ukazuji, Zze vétSina gaucl neni vhodna
pro kazdodenni spanek. Jednoduse proto, Ze gauc¢ ne-
vybavite tak kvalitni matraci, jako standardni postel.

188 dOOTr Specialni akce

bytove studio  pro ctenare casopisu

Sleva 5000 K¢ na sklopnou postel

B plati pro objednavky ucinéné do 31. ledna 2021

B pfi prvnim kontaktu s ndmi prosim pouZijte heslo:
»casopis Moje bydleni*

J +420235515019 | 5 www.indoor.cz
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Existuje tedy jina varianta? Odpovéd zni ano! Novym
trendem pro mensi bydleni jsou sklopné postele na
miru. Ty maji oproti gau¢lim celou fadu vyhod. Dalo
by se Fici, Ze vdm doslova vykouzli mistnost navic. Lze
je kombinovat s pohovkou, se stolem (vhodné feseni
pro pracovnu), nebo s okolni zastavbou. DalSim plusem
jsou ulozné prostory, takZe sklopnou postel ustelete
béhem par sekund. Nejzasadnéjsim benefitem je vSak
bezpochyby kazdodenni plnohodnotny spanek, ktery
je kli¢ovy pro fyzické i mentalni zdravi. Neni UZasné vy-
spat se do rlizova bez bolesti zad, rdno postel slozit
»do stény” a mit krasny prostor, kde nic neprekazi?
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Prichazi chladnégjsi cast roku a tak mnozi z nas oceni moznost se cas

od ¢asu nékde poradné prohfat. Takovym mistem muze byt napriklad

sauna. Je to staletimi provéreny zpUsob relaxace, ma mnoho blahodar-

nych ucinkt na lidsky organismus a navic jsou verejné sauny dostupné

v témér kazdém vétsSim mésté po celé republice. A pokud by se nékomu

do verejné sauny nechtélo a presto by nerad prisel o benefity saunova-
ni, mUze si pofidit saunu primo k sobé domu. Vybér je Siroky.




Jak to vSechno zacalo
Pfiznivych ucinkl prohrati téla a jeho
nasledného ochlazeni si lidé viimli uz
pred nékolika tisici lety. Pfesny plvod
sauny je ale dodnes nejasny. Podle
archeologickych nalezl nejspis jako
prvni sauny slouzily bud’ diry vykopa-
né v zemi, prekryté zvifecimi kdzemi
nebo také stany z kuazi. Jako topeni
zde slouzily kameny nahraté v ohnisti.
Prvni pisemné zminky o saundch saha-
ji do jedenactého a dvanactého stoleti
naseho letopoctu. Oblibené byly ze-
jména v severni Evropé. Ve Finsku se
postupné sauny rozsifily témér do ka-
Zdé vesnice, staly se mistem setkavani,
posvatnych obradl a dokonce do nich
zeny chodily i rodit. Ani tehdy ale finska sauna jesté
nevypadala tak, jako ta dnesni. Jednalo se o tak zvanou
kourovou saunu. Pfi jejim roztapéni se kour z kamen
valil dovnitf sauny. Saunovaci mistnost je tak cela ¢erna
od sazi. Po dostate¢ném vyhrati mistnosti se vkamnech
prestane topit a mlze se zacit saunovat. Dnes uz jsou
kourové sauny vyuzivané zfidkakdy.

| na uzemi dnesni Ceské republiky maji sauny dlouhou
historii. Poprvé se o nich zminil Ibrahim ibn Jakub kolem
roku 965. V té dobé se jednalo o boudy z dfevénych kalU
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vycpané mechem opatiené kamny a otvorem pro odvé-
travani. Na kamna se nalévala voda, ktera tvofila paru.
Novodobd historie saunovani na ceském uUzemi pak
sahd do prvni poloviny dvacatého stoleti. Prvni verejna
sauna zde byla otevfena v roce 1946 v Brné-Pisarkach.

Blahodarné ucinky

A proc¢ je tedy saunovani tolik oblibené? Ma mnoho pfi-
znivych U¢inkd na lidské télo. Navic relaxovat v saunach
je vhodné celoro¢né. ,V zimé nas prijemné prohreje
a posiluje imunitu a v |été nds naopak ochladi, coz ma-
lokdo vi, a tudiz neni v 1été saunovani vyhledavané,”
uvedla fyzioterapeutka a zakladatelka rehabilita¢niho
centra Romana Cihlarova.

Kromé prijemné relaxace sauna posiluje imunitni sys-
tém, pUsobi jako prevence proti alergiim, detoxikuje
organismus, zmirfiuje bolesti kloubtd, podporuje hor-
monalni a nervové funkce téla a pomaha Iécit i néktera
koZzni onemocnéni. Pomaha proti celulitidé. Sauna ale
také zklidriuje mysl a pfispiva ke kvalitnéjSimu spanku.

Jak se saunovat

Aby vsak sauna skutecné pusobila tak, jak ma, musi
byt procedura provedena sprdvné. Princip saunovani
spocivd v prohrati celého téla, po némz nasleduje jeho

ochlazeni a odpocinek. Tento postup by se mél nékoli-
krat po sobé opakovat, obvykle staci tfikrat.

Délku pobytu v sauné si kazdy jeji ndvstévnik voli sam
podle toho, jak je mu to pfijemné. MUze to byt jen par
minut, zkudeni saunéfi ale vydrzi ve finské sauné i ¢tvrt
hodiny a v nékterych typech saun i déle. | nasledné
ochlazeni si kazdy voli sdm dle svych preferenci. Spise,
nez Sokové zchlazeni je ale doporuc¢ovano postupné
ochlazeni nejprve vlaznou sprchou, a potom napfriklad
v ochlazovacim bazénku ¢i jen na chladném vzduchu.



na zahrade?

Nastala doba, kdy je rozhodnuti
poridit si vlastni saunu jednou z mala bez-
pecnych cest ke zdravi. Praveé v tuto chvili

razné vyreste své posileni imunity.

1. Navrat ke koFenum

Venkovni sauny maji bliz k pfirodé. Finové jednoznacné
preferuji sauny s vystupem z potirny do zahrady s ochla-
zenim. Pocit, kdy vystoupite z vyhtaté sauny do desté ci
snéhu je nepopsatelny. Po takovém ochlazeni se bude-
te tésit zpét na dalsi cyklus, napf. u nasich originalnich
kamen na pevné palivo, umoznujicich vorfiavé parni na-
razy...

2. Saunovani po cely rok

Zapoménte na predsudek,

Zze v |été se nesaunuje. V pripadé chladnéjsiho pocasi je
i touto dobou saunovani dulezité. Naucte se jej pravidelné
i se svymi détmi. Pozdéji Vam podékuji za dosazenou imu-
nitu pfi srovnani s témi, ktefi saunu nemaji.

3. Ochlazujte se stylové

Kazdy, kdo ma se saunovanim zkusenosti vam potvrdi,

Ze saunovani bez dobrého ochlazeni je polovi¢ni zazitek.

nase zahradni sauny Vam poskytnou nékolik moznosti

ochlazeni. Ochlazovaci védro je jejich soucasti v cené.
Ochlazovaci kadé muzeme dodavat v designu sauny

b (viz foto). Prohlédnéte si nas web (www.sauny365.cz)
a rozhodnéte se pro to nejlepsi reseni.

4. Vase zahrada bude krasna

Pokud mate hezkou a udrzovanou zahradu, dre-

vény saunovy domek na spravném misté povysi jeji
krasu o uroven vyse stejné jako vase zdravi.

SAUNY365.CZ



Dulezité je pfi saunovani dbat na dostatecny pitny re-
zim.

Druhy saun
Saunovani je vdnesni dobé
mozné v mnoha rlznych
podobach a typech saun.
Asi nejzndméjsi a nejrozsi-
fenéjsi je finskd sauna. Jde
o mistnost vyloZzenou dre-
vénym obkladem vyhfiva-
nou kamny. ,Finskd sauna
se ohfivd na 90 - 110°C,”
uvedla Cihlafova s tim, ze
tento druh sauny je vhod-
ny predevsim pro zlepseni
celkové imunity, relaxaci
a regeneraci organismu.
~Méla by byt provozova-
na pravidelné minimalné
jedenkrat tydné,” dodala
Cihlarova.

Kromé klasiky a moderni-
ho prohfivanisi ale zajemci
mohou doprat i nejrliznéj-
$i parni lazné obohacené
napfiklad o aromaterapie,
solné 1azné, tropickou sau-
nu a dalsi varianty, ve kte-
rych se teplota a vlhkost
vzduchu pohybuji rdzné.
Stadi si vybrat a vyzkouset.
Pfestoze sauny pomahaji
s nejrazné;jsimi zdravotni-
mi neduhy, nejsou vhodné
pro kazdého. Pockat se sau-
novanim by méli lidé s pravé probihajicim infekénim
a virovym onemocnénim. Dale se sauna nedoporucuje
navstévovat lidem s vyso-
kym krevnim tlakem, obé-
hovymi potizemi ¢i one-
mocnénim ledvin a jater.
Zvazit navstévu sauny by
mély i téhotné Zeny. Sau-
novat by se neméla ani mi-
minka do tfi mésica véku.
Nemaji jesté dostatecné
vyvinutou termoregulaci.
U starSich déti je saunova-
ni mozné, aviak i u nich je
nutné ddavat pozor, kvuli
moznému prehrati.

Sauny doma

Pro toho, kdo si saunovani
skute¢né zamiloval, muze
byt vyhodné, pofidit si sau-
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Sauna zvysuje imunitu a zklidiiuje mysﬂ.
Ty nejmenst zaberon prostot jen o néco milo
vetsinez sp 'zc/Laz/y’ kout.

nu domu. Kutilové si mohou saunu postavit svépomoci.
Na trhu ale dnes existuje cela fada firem, které se stav-
bou domacich saun zabyvaji. Dokazi ji vyrobit na miru
presné dle pozadavkl klienta, ale zdjemci si mohou vy-
brat i z jiZ vyrobenych kabin.

Saunovi fajnsmekfi si mohou doma nechat postavit kla-
sickou finskou saunu. Finskou saunu vytapéji kamna
se saunovymi kameny, které se pro dosazeni optimalni

vlhkosti v kabiné polévaji vodou. Kamna se dnes nej-
Castéji vyuzivaji elektrickd a podle jejich vykonu je za-
potrebi zajistit i odpovidajici pfivod elektfiny. Milovnici
tradic si ale mohou pofidit i kamna na drevo.

Také podlaha musi mit odpovidajici pozadavky. Nej-
vhodnéjsi je dfevo. Nékdy se pouziva také pevna mra-
zuvzdornd dlazba, ktera vydrzi velké vykyvy teplot.

U finské sauny je tfeba myslet i na odvétravani, pfi po-
lévani kamen s saunovymi kameny totiz vznika para.
Je nutny cirkulaéni otvor, ktery zajistuje pohyb vzduchu
v potirné. Sauna tak mdize ménit vihkost v mistnosti, ve
které stoji.

Své kouzlo maji i sauny umisténé venku, na zahradé ¢i
terase. | takovych je na trhu nepfeberné mnozstvi. Jejich
pofizovaci naklady jsou nejsou o tolik vy3si, nez je tomu
u saun interiérovych. Je tfeba pocitat s tim, Ze vytopeni
venkovni sauny na pozadovanou teplotu difevem trva
v chladnéjSich mésicich v roce o néco déle, nicméné
komfort saunovani, kdy poté vybéhnete na zasnézeno
zahradu, nebo skocite do zahradniho jezirka tohle vse
vyvazi. Navic i venkovni sauny je mozné vytapét elek-
trickymi kaminky a v tomto pfipadé je vytopite na 90
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stupriti za 35min. Pravé proto trfeba ve Finsku, které je Lze ji totiZz ovladat pomoci aplikace z chytrého telefo-
kolébkou saunovani, tyto sauny rozhodné vedou. nu ¢i tabletu. Na dalku si tak maze majitel sauny zvolit
Venkovni sauny maji bliz k pfirodé. Finové jednoznac- presny cas, kdy se sauna spusti, teplotu, vlhkost, ale na-
né preferuji sauny s vystupem z potirny do zahrady pfiklad i jeji osvétleni, které doda celému saunovacimu
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Sauna e posiluje kardiovaskularni systém

e zvySuje imunitu e podporuje spravné fungovani hormonalniho
e uvolnuje svaly a klouby systému

* pomdha proti bolestem zad e pomdha pfi redukci vahy

e detoxikuje organismus e zklidriuje mysl

e pomaha pri nékterych koznich problémech e

zkvalitriuje spanek

s ochlazenim. Pocit, kdy vystoupite z vyhfaté sauny do ritudlu tu spravnou atmosféru. A uz pfi pfichodu do
desté ¢i snéhu je nepopsatelny. Po takovém ochlazeni sauny ho pfivita napfiklad jeho nejoblibenéjsi hudebni
se budete té3it zpét na dalsi cyklus, napf. u origindlnich  skladba. S odchodem ze sauny se aktivuje jeji udrzba.
kamen na pevné palivo, umoznujicich voriavé parni nd- Vyhodou chytré sauny je i to, Zze ji nemohou omylem
razy... spustit napriklad déti. Zkratka si majitel zvoli jeji ovla-
Kazdy, kdo ma se saunovanim zkusenosti vam potvrdi, dani pouze ze svého telefonu.

Ze saunovani bez dobrého ochlazeni je polovi¢ni zazi- Jedno maji ale vSechny sauny spole¢né. Odbornici do-
tek. porucuji saunu vzdy umistit tak, aby bylo mozné zacho-

Pokud mate hezkou a udrZzovanou zahradu, dfevény vat pravidlo prohfati a nasledného ochlazeni téla. Tedy
saunovy domekna spravném misté povysi jeji krasu v dosahu sprchy, vany, bazénu ¢i jiné moznosti zchla-
o uroven vyse stejné jako vase zdravi. zeni. Vhodné je zajistit i misto pro odpocinek, které se
Kdo si rdd vychutna relaxaci nasich davnych predk(, ale doporucuje predevsim u finskych saun.

vyziva se i v modernich technologiich, urcité si oblibi Text: Kamila Fuchsova,
»Chytrou” saunu. Ta Setfi pfedevsim ¢as svych uzivateld. foto: Shutterstock.com
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Komer¢ni prezentace

JAKY SI TO UDELAS...

Zvysujici se mnozstvi volnych radikald vzniklych pasobenim
bezdratového zateni a jiného elektrosmogu, stejné jako dalSich
Skodlivin, zpGsobuje mnoha lidem velké zdravotni potize. Nastésti ale
existuji zplsoby, jak se od toho nejhorsiho uchranit.

pojit se s Milkou Nisslmauller, ktera
je v jednom kole a neustale pend-
luje mezi Vidni a Spojenymi arab-
skymi emiraty, neni Uplné snadné.
sldvu Somavedicu, unikatniho ¢eského pfi-
stroje na neutralizaci elektrosmogu a geo-
patogennich zén, ktery svymi schopnostmi
udivuje lidi napti¢ spole¢enskymi vrstvami
a kontinenty.
Milka Nisslmdller se cely Zivot zajimala
o lidské zdravi. Rodacka z Bratislavy, ktera
po studiu ekonomie opustila Ceskosloven-
sko a usadila se ve Vidni, ziskala béhem své
kariéry Siroké zdravotnické vzdélani —v al-
ternativni mediciné na anglické Academy
of Human Sciences ¢i v rakouském Institutu
celostni mediciny doktora Steinera — a stu-
dovala téZ na americké American Academy
of Anti-Aging Medicine, kde je dodnes ak-
tivni ¢lenkou. Netinavné se vénuje hledani
moznosti prevence zrychlenych procesl
starnuti a chorob, které vznikaji v dasledku
negativnich vlivi moderni techniky a civili-
zace.

Pted dvéma lety si béhem dovolené
v rakouskych Alpach zasla na masdaz, kde
si vdimla podivné svitici ,zelené koule".
Poprosila maséra, at tu zvlastni lampicku
vypne, ze ji rudi pti odpocinku. Ten se ale
zutiveé branil. ,Stefan trval na tom, Ze ji ne-
vypne, protoze mi pry ta zelena koule déla
dobte. Takto jsme se dohadovali asi tyden.
Po tydnu mé ale ta koule uz nerusila, na-
opak. Pti nejblizsi ptilezitosti jsem si ji kou-
pila,” vzpomind Milka Nisslmuller na cer-
venec 2018, ktery posunul milovymi kroky
vpted nejen jeji vlastni zivot, ale zasadné
ovlivnil i dalsi kroky lovosického vynalez-
ce Ilvana Rybjanského, ktery ve své dilnicce
pted deviti lety prvni Somavedic vytvofil.

Sklenény pristroj ve tvaru kosmické lodi,
ktery sestava z polodrahokam( a vzacnych
kovu ve tvaru pyramidy, zalitych ve skle,
je zalozen na principu fizeného uvolnova-
ni jejich energie, ktera ptiznivé ovliviuje
okolni prosttredi. Kazdy minerdl ,vibruje” na
urcité frekvenci, a tu vysila do okoli. Tim, ze
jsou polodrahokamy poskladany tak, aby
se jejich ucinky vzajemné zesilovaly, do-

kaze Somavedic harmonizovat okolni pro-
stredi az v okruhu 30 metrd, bez ohledu na
to, kolik a jakych prekazek mu stoji v cesté.

Ale to neni zdaleka vsechno. Jak se totiz
zacina pomalu, ale jisté ukazovat, Somave-
dic je natolik sofistikovany, ze vyznamné
ptredbéhl svoji dobu. | lvanu Rybjanskému,
ktery si zprvu ani v celé $iti neuvédomil, co
vlastné dokazal vytvofit, to plné doslo te-
prve neddvno. Néco jiného je totiZ vyrobit
néco, co funguje, a néco jiného je pochopit
cely princip a potencial.

Zasluhu na tom ma i Milka Nisstmuller,
ktera si hned po dovolené pofidila Soma-
vedic Medic Uran, tehdy nejsilnéjsi model
— jeden pro sebe, druhy pro dceru a tfeti
pro syna.,Ja takové véci hodné citim. U nas
doma se mi stalo, Ze atmosféra v byté se
kompletné zménila a partner, ktery se
budil ¢tyrikrat za noc, najednou spal jako
miminko. Naproti tomu syn je naprosto
technicky ¢lovék a ptresvédcoval mé, Ze je
to néjaky bullshit a nic takového nepotre-
buje, tak jsem mu tekla, at to necha svitit
jako design do bytu,” vypravi Milka ener-
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gicky; ostatné jinak to ani neumi. Za néjaky
cas ale syn volal, Ze si pfistroj nechd, proto-
ze se dokaze sousttedit az dvanact hodin
v kuse. Vnucky ptestaly trpét ¢astymi vird-
zami ze Skolky, a kdyz vzala Milka zaftizeni
do koucinkové skupiny slozené prevazné
z ,ajtakd”, kteti celé dny jen ¢uéi do pocita-
Ce, zjistila, Ze jsou najednou soustfedéné;si
a pristupnéjsi.

Proto na nic ne¢ekala a z Vidné se vydala
ptimo do Lovosic, aby pfisla na kloub tomu,
jak je néco takového mozné. Po dlouhém
rozhovoru s Ivanem Rybjanskym zjistila
vse, co potfebovala, arozhodla se, Ze tako-
vou véc dostane mezi lidi nejen v Rakous-
ku, ale i v Dubaji, kde nékolik let pracovala
a zila. Na zakladé lovosické schlzky vznikl
Somavedic Austria a Somavedic Emirates.
Lamala si ale hlavy, jak to vlastné udéla,
protoze pro Araby, a zejména ,zdravotné
konzervativni“ Rakusany, mtze byt obtizné
néco takového prijmout. Na rozdil treba od
Cech, ktefi jsou alternativnim vécem ote-
vfeni a naklonéni. | kdyz jsem ¢lovék tvr-
dych faktu a tento pristroj funguje na bazi
frekvenci, védéla jsem, Zze to musim pro
rakousky a arabsky trh néjak srozumitelné
podat a zdavodnit.”

Po dlouhém zkoumani a konzultacich
s védci a lékati napadlo Milku Nisslmdller,
kterd védéla, ze se musi chytit néceho pev-
ného, provést test na pritomnost takzva-
nych volnych radikalt v moci. A pravé to se
ukazalo jako klicové.

||I'-'

Télo ma v noci detoxikovat, regenerovat
a produkovat hormony. Ale kdyz je plné
volnych radikali, protoZe mame zapnuty
mobil, Wi-Fi... Zeny maji predéasné menopauzu
a muzi andropauzu; takovych lidi jsou plné
ordinace a je jim treba ctyricet let.

Volné radikaly jsou totiz ,morem” mo-
derni doby. A to pfesto, Ze jsou mezi ndmi
uz od doby, kdy se Adam s Evou poprvé
nadechli vzduchu. Vznikaji v téle jak pfiro-
zenou cestou v ramci latkové premény, tak
vlivem vnéjsich vlivd Zivotniho prosttedi.
Avytvati je jak slune¢ni zafeni, tak Skodlivé
latky z okoli — léky, chemie, geopatogenni
zény Zemé a predevsim elektromagnetic-
ké zateni z mobill, Wi-Fi router( a jiné mo-
derni techniky, které neustale ptibyva.

Za béznych okolnosti obsahuje kazda
molekula - at uz buriky v nasem téle nebo

ktery obsahuje volné radikaly zpGsobené
ve velké mite pravé elektrosmogem, do-
chazi v naSem téle k fetézové reakci, kterad
poskozuje nase bunky. Rika se ji oxidace.
Chovani volnych radikald je podobné to-
xické, jako kdyby muze opustila manzelka
a on se vydal shanét novou zenu k souse-
dovi. Za chvili by byl vzhlru nohama cely
dam. V kuchyni to treba vypada tak, ze
kdyz nechate na stole oloupany banan,
kvali volnym radikaldm za chvilku z¢erna.
Adam s Evou sice také ,oxidovali“, a oxi-
dovali i jejich naslednici, ale az do 18. sto-

Model Somavedic Medic Amber momentalné slavi uspéchy v Japonsku.

molekuly vzduchu, ktery dychame - jedno
jadro, kolem néhoz obihaji vzdy v parech
zaporné nabité castecky, kterym se tika
elektrony. Elektromagnetické zatreni vsak
zpUsobi, Ze zasazena molekula - naptiklad
vzduchu - ztrati jeden elektron, a ten uz
neni v paru. Takto poskozena molekula se
potom vsemi silami snazi ztraceny elekt-
ron ukofistit z vedlejsi molekuly, kterd je
zatim jesté v poradku.

Protoze molekule chybi jeden elektron,
stava se volnym radikalem. Volnym proto,
Ze ji chybi elektron, radikalem proto, Ze se
ho snazi nékde ukrast. Dychame-li vzduch,

leti to nepfedstavovalo zvlastni problém.
Imunitni systém se za normalnich okolnos-
ti volnym radikalim ubrani. Naptiklad po-
moci tripeptidu s ndzvem glutathion, ktery
produkuje nase télo a ktery obsahuje velké
mnozstvi zapornych elektrond. Tim padem
muZze v téle snadno napravit spoust, kterou
nezvani navstévnici zpusobili.

Jak se ale tika, vseho moc $kodi. Pfisun
volnych radikald do organismu se prudce
zvysil v 18. stoleti, kdyz zacala primyslo-
va revoluce. O sto let pozdéji se dalsim
zdrojem volnych radikalt stala elektfina
a zvysené elektromagnetické zateni, které



Komer¢ni prezentace

Drahokamy a polodrahokamy

Somavedic je navrZen na principu fizeného uvoliovani
energie z minerdlt. Jednd se pfedevsim o polodrahokamy
nebo drahokamy ve specifické konfiguract.

stabilité molekul kysliku rozhodné nepfi-
spélo. O znecisténém zivotnim prostfedi
ani nemluvé. A v roce 1983 bylo zadélano
na dalsi malér, nebot byl do provozu uve-
den prvni mobilni telefon, aniz by kdokoli
zkoumal jeho Skodlivé ucinky, a ,radikal-
ni“ revoluce pokracovala rokem 2007, kdy
se zacal prodavat iPhone. Od té doby, co
mame ,chytré” telefony plné 2G, 3G, 4G
a nejnovéji 5G dat, komunikujeme vlnami
nejen mezi sebou, ale i s jednotlivymi vy-
sila¢i a anténami. Toto silné zateni jesté
silnéji rozbiji molekuly kysliku, jez nasled-
né tadi jako ¢ernd ruka. Jsme zkratka pod
palbou.

CHYTRE ELEKTROMERY?

Tim, Ze se exponencialné zvysilo elek-
tromagnetické zatfeni, Umérné pribyva
civilizatnich chorob a jinych zdravotnich
problémd. Protoze jde o obrovsky byznys,
védci a politici délaji, Zze to nevidi, a argu-
mentuji tim, Ze zateni z mobilll a Wi-Fi pfi-
strojii neptekracuje normy. Jenom vzdycky
zapomenou fict, ze ty normy neustale zvy-
Suji s pfibyvajicim zafrenim tak, aby to po-
kazdé ,proslo”.

Dalsi oblibenou vymluvou zlobbovanych
politkd, védcl a utednik( je argument, ze
bezdratové zateni neni Skodlivé. To je ale
tim, Zze normy jsou postavené ptrevazné na
tepelnych Ucincich. Pokud se vam tedy z te-
lefonu nespali ucho nebo se vam neuvafi
mozek ¢i se jinak vyrazné ,neoteplite”, je
tento druh zareni povazovan za neskodny.

Jen v prvnich dvaceti letech od zavedeni
mobild byla hladina elektromagnetické-
ho zateni az tricetkrat vyssi, pred péti lety
uz se hladina zvedla 1 000 000 000 000
000krat (toto ¢islo odpovida jedné biliar-
dé). Za predpokladu, ze zrovna netelefo-
nujete — pokud ano, je okolni zateni jesté
vyrazné silngjsi.

Mezinarodni tym védcu vydal v roce 2007
praci zvanou Biolnitiative Report, v niz pfi-
nesl jasné dlikazy o tom, ze elektromagne-
tické zamoteni zplsobuje poruchy imunity
¢i ovliviiuje chovani a vyrobu melatoninu
—to mGze vést az k Alzheimerové chorobé
a rakoviné prsu. Zateni dale provazi po-
skozovani na genové trovni, a dokonce ho
spojili s leukémii u déti. Dalsi studie uvade-
jimoznost chronického stresu, zménu v en-
zymech a metabolismu, zvyseny rust bunék
a produkce stresovych proteint ¢i naruseni
paméti a funkci mozku.

V roce 2012 pak byla zvefejnéna znama
studie provedena ve Svédské Univerzitni
nemocnice v Orebro, podle niz méa deseti-
leté uzivani mobilniho telefonu za nasle-
dek v priméru o 290 % vyssi riziko rozvoje
nadoru na mozku; pticemz nador se vyviji
- logicky — na té strané hlavy, u niz je mobil
nejvice pouzivany.

S kazdou dalsi generaci bezdratovych
prenosu dat, od 2G a 3G ptes 4G az po nej-
novéjsich 5G, exponencialné roste i pocet
volnych radikald v nasem Zivotnim pro-
stfedi a okoli. A ¢im vétsi mnozstvi volnych
radikalu nase télo bombarduje, tim vétsi je
zatéz pro imunitni systém. Ve svété se na-
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vic v poslednich letech rozsitilo pouzivani
takzvanych ,smart meters”. Jde o jakési
inteligentni pocitace elektrického proudu
neboli sofistikované digitalni elektroméry.
V Cesku se tato technologie teprve testu-
je, ale jinde uz naplno bézi. Ukolem téch-
to smart meter( je komunikovat radiovym
modemem s kazdym spotfebicem v do-
macnosti a datovou centralou. Nejenze to
produkuje dalsi zbytec¢ny elektrosmog, ale
také totalni Spionaz.

TAK KOLIK?

,Télo ma v noci detoxikovat, regenerovat
a produkovat hormony. Ale kdyz je plné
volnych radikal(, protoze mame zapnuty
mobil, Wi-Fi... Zeny maji pfed¢asné meno-
pauzu a muzi andropauzu; takovych lidi
jsou plné ordinace a je jim tfeba Ctyficet
let,” fika Milka Nisslmuller, které vrtalo hla-
vou, pro¢ maji ptistroje Somavedic tak pozi-
tivni harmonizacni ucinky. A tak ji napadlo
otestovat, jestli ma pritomnost Somavedicu
vyraznéjsi vliv pravé na mnozstvi volnych
radikald. Kdyz se totiz télo v noci nemusi
branit atokdm volnych radikald, maze re-
generovat a produkovat pro zZivot nezbytné
hormony.

Ivan Rybjansky musel po celou dobu vy-
voje Somavedicu c¢asto vyvracet nespravné
predstavy lidi, kteti se domnivaji, Ze pfistroj
ma svymi Ucinky elektrosmog ¢i geopato-
genni zény ,vyrusit”. To je samozfejmé ne-
smysl. Kdyby to tak bylo, nezapnuli byste si
doma ani pocitac¢ nebo telefon. Somavedic



,nevypind“ elektrosmog, ale eliminuje jeho
Skodlivé disledky na bunécné drovni. Nyni
uz lze srozumitelnéji popsat princip, jakym
to dokaze. Jde na to pékné ,cisté a pfirod-
né’.

Odpadnim produktem nenasycenych
mastnych kyselin je takzvany malondialde-
hyd, ktery vznika tehdy, pokud kv(li volnym
radikaldm tyto kyseliny oxiduji. Pravé na
jeho pritomnosti v moci jsou zalozeny tes-
tovaci prouzky Freie-Radikale-Check, které
napadlo pouzit Milku Nisslmuller a které
dokdzou zméfit takzvany oxidacni stres
zplsobeny pfitomnosti volnych radikala
v téle.

Kdyz se ukazalo, ze Somavedic opravdu
umi oxidacni stres snizit na minimum, pustil
se Ivan Rybjansky do zjistovani mechanis-
mu, jakym to pfistroj zpUsobuje. Jak vyslo
brzy rlznymi méfenimi najevo, Somavedic
délad néco podobného jako motska voda —
vytvari castice, které nesou elektricky na-
boj, konkrétné takzvané zaporné ionty, coz
je skvéld zprava. Zatimco atom v neutral-
nim stavu ma stejny pocet protond a elekt-
rond, zaporné nabité ¢astice obsahuji jeden
nebo vice dalsich zaporné nabitych elektro-
nii. Co to znamen&? Ze se mohou elegantné
spojit s volnymi radikaly v téle a okolnim
prostfedi, coz také v pfipadé Somavedicu
délaji. Obrovska vyhoda Somavedicu je, ze
pracuje na Cisté bazi, nebot je sestrojen na
principu tizeného uvolihovani energie dra-
hych kamen. Pro¢ ale zrovna Lécivé kame-
ny v konkrétni vzajemné korelaci emituji
podobné jako sland voda v mofi zaporné
ionty? ,Na povrchu nékterych kamen( exis-
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Nejoblibenéjsi model Somavedic Medic Uran si poradi z 99%
vsech zatézi v jakémkoli prostoru.

tuji takzvané fullereny, molekuly tvore-
né atomy uhliku uspofadanymi do vrstvy
Z péti- a Sestithelnikd s atomy ve vrcholech.
Kameny svym povrchovym napétim tyto
fullereny vytvateji a nasledné se uvolnuji
zaporné ionty,” vysvétluje tento princip Ivan
Rybjansky.

Somavedic je sestaven tak, aby se léciva
energie a s ni zaporné ionty z kamend uvol-
fovaly postupné a trvale a jejich ucinky
se vzajemné zesilovaly. ,Pfirovnal bych to
k pfikladu magnetu. Kdyz si vezmete jeden
magnet, vytvoti okolo sebe néjaké pole. De-
set magnet( vytvori silnéjsi pole. Stejné tak
jeden kamen ma néjaké pole, ale dvacet
kament spojenych s rGznymi drahymi kovy
je v generovani zapornych iontd nasobné
silnéjsi.” To lze ostatné velmi snadno ovérit
pouzitim kvalitniho méfice hustoty iontd,
naptiklad spolehlivého amerického pfistro-
je od firmy AlphalLab.

Tim, Ze Somavedic dovede generovat ob-
rovské mnozstvi zapornych iontd, dokaze
podle Ivana Rybjanského také harmonizo-
vat nejen okolni prostfedi a lidské télo, kte-
rému umetd cesticku od volnych radikald,
ale také dalsi ,dimenze” nasi osobnosti.
,Okolo fyzického téla je energetické pole,
které by se dalo oznacit jako druhé télo.
Kazdy nas organ, kazda bunka, funguje na
urcité frekvenci. Treti Groven je mentalni
pole, kam spadaji vSechny zazitky, které
jsme zazili od narozeni az dodnes, nase
vzpominky. Sice jsou neutfidéné a vse si
nepamatujeme, ale jsou ulozené v mozku,”
vysvétluje muz, ktery poté, co pred dvace-
ti lety, kdy mu lékati davali nékolik tydnu

Zivota, dostal druhou $anci a kompletné
zménil zpusob mysleni i pfistup k sobé
a lidskému zdravi. Dnes je stastny, ze tuto
laskavost muize svou praci nékolikanasob-
né oplatit — tim, ze pomaha lidem od Ceska
ptres Slovensko, Némecko a Rakousko az
po Spojené staty americké, Rusko, Spojené
arabské emiraty a Japonsko zit lepsi a har-
monictéjsi zivot.

Schopnosti Somavedicu ale sahaji jesté
dal, az na kvantovou droven. ,Ctvrta Grove
je takzvané kvantové pole, kde jsou ulozeny
vSechny dalsi informace, naptiklad o nasich
predcich. Prirovnal bych to k pocitaci-to, co
se nevejde na pevny disk (do mozku), musi-
me ulozit externé, odkud je mozné si infor-
mace kdykoli ,stahnout’. To kvantové pole je
ulozené, da se fict, ,na cloudu’. Pata Uroven
¢i dimenze nas spojuje s néc¢im, co nds pre-
sahuje. Silou, kterou nékdo nazyva éterem,
nékdo Bohem, jiny nepodminénou laskou ¢i
energii Zdroje. Na vsech téchto péti trovnich
existujeme. Frekvence naseho okoli, prede-
v8im ty vychazejici z moderni techniky, jako
jsou mobily, Wi-Fi, baby monitory, mikrovln-
ky nebo telekomunikac¢ni radiové véze, na-
rusuji a ovliviiuji tok energetickych informaci
v nasem téle. Vsechny tyto frekvence ale So-
mavedic harmonizuje a neutralizuje vnéjsi
Skodlivé vlivy, které by toto propojeni mohly
zbytecné kazit.” Pristroj nam sice umete ces-
ticku, ale zbytek prace uz je na nas. ,Jaky si
to totiz udélame, takovy to mame".

www.somavedic.cz
info@somavedic.cz
+420731173 591
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Pojdme spolecné na malou prochazku tim, co ndm mo-
derni systémy vytapéni nabizeji...

Velmi zajimavou moznosti v oblasti vytapéni jsou dualni
thermo radiatory, které obsahuji novou dudlni topnou
technologii kombinujici klasické konven¢ni vytapéni
s velmi pfijemnym infracervenym salanim tepla. Vy-
sledkem je zcela unikatni, maximdalné usporny topny
systém s velmi rychlym teplotnim nardstem, vytvarejici
naprosto dokonalou teplotni pohodu.

Dudlni topna technologie je slozena ze dvou topnych
systémU - karbonového termoclanku a karbonového
salavého panelu. Oba systémy pracuji v naprostém sou-
ladu a vzajemné se doplnuji. Sdlavy panel vytvari pfri-
jemné salavé teplo, které sala do prostoru. Karbonovy
termoclanek zajistuje pfirozeny ohrev vzduchu, ktery
samovolné cirkuluje v daném prostoru a rovhomérné se
v ném rozprostira. Dosahneme tak stejnomérného roz-
loZeni tepla nejen po celé mistnosti, ale také mezi pod-
lahou a stropem (a to bez vifeni prachovych ¢&astic).
Diky infracervenému salani dochdzi k akumulaci tepla
do stén, nabytku a viech dalSich pevnych predmétd
v mistnosti, které pak teplo predavaji dal do okoli. PFi
vypnuti radiatoru tak nedochazi k Zzadnému prudkému
poklesu teploty, jako je tomu napf. u konvektord (pfi-
motopu).

Salavé teplo pronikd hluboko do lidského téla, kde
pfiznivé stimuluje latkovou vyménu a ozdravné proce-
sy v téle. Uvolfiuje svalové napéti, blahodarné pusobi
pfi revmatickych potizich, pfi bolestech svall a kloubut
a vyrazné urychluje lécbu zanétlivych a virovych one-
mocnéni. Salavé teplo nevifi prachové castice. Dualni
thermo radiatory jsou proto vhodné i pro alergiky, ast-
matiky a osoby s chronickymi dychacimi potizemi.

Dalsi moznosti jsou tepelna cerpadla, které je mozné
volit v nékolika variantach.

Tepelnd cerpadla vzduch-voda odebiraji teplo z ven-
kovniho vzduchu prostfednictvim vestavéného ventila-
toru. V lété dosahuje venkovni vzduch vysokych teplot
a tim dosahuje systém téchto tepelnych ¢erpadel vysoké
ucinnosti. V topné sezéné (cca polovina zafi az konec
kvétna) jsou nejbéznéjsi teploty vzduchu mezi 0 a +5 °C
a ucinnost téchto tepelnych cerpadel tedy klesa.
Tepelna cerpadla vzduch-voda jsou vhodna tam, kde
nemame k dispozici dostatek plochy na plosny kolektor
a nelze ani provést vrtné prace. Také jsou vhodna pro
ty, ktefi vyZzaduji jednodussi a rychlejsi montaz.

Hlavni prednosti tepelnych cerpadel vzduch-voda je
rychla instalace a CistéjSi montdz. Nejjednodussi instala-
ce probiha tak, Ze se na venkovni zed instaluje venkov-
ni jednotka a uvnitf za zdi je osazena vnitini jednotka
a napojeni na topny systém. Takovd montaz trva véetné
uvedeni do provozu vétSinou pouhé 2 dny. Dalsi velkou
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prednosti téchto tepelnych ¢erpadel muze byt nizsi pofi-
zovaci cena a s tim spojena rychlejsi navratnost investice.

Nevyhodou je ucinnost téchto tepelnych cerpadel,
zavisld na teploté venkovniho vzduchu a mnozstvi
odtéavacich cykll, které se mnohdy ,,zapominaji” zmi-
fovat. Pfi teplotdch mirné nad nulou je vétSinou vy-
sokd vzdusna vlhkost a systém odtava klidné i jednou
az dvakrat za hodinu. A k tomu se vyuziva jiz jednou
vyrobena (ohratd) tepla voda. Naopak pri teplotach
nad 10 °C jiz k odtavani nedochazi a ucinnost je pfi
takovych teplotach vy3si nez u cerpadel systému ze-
mé-voda. Treba pro ohfev bazénové vody v Iété (resp.
od jara do podzimu) dosahuiji tyto systémy vyrazné vyssi
ucinnosti. U instalaci vzduch-voda je tedy nutné dbat
na spravny odvod kondenzatu z venkovni jednotky.

Nevyhodou systému vzduch-voda mize také byt jeho
hlu¢nost (hluk ventildtord venkovni jednotky), ktery
muUze vadit hlavné sousedim, a v posledni dobé mulze
tento faktor posuzovat také stavebni urad. Dalsi vy-
raznou nevyhodou je kratsi Zivotnost zarizeni. Celko-
vé ro¢ni naklady na provoz budou vétsinou vyssi, a to
i u nejmodernéjsich technologii.

Tepelna cerpadla zemé-voda vyuzivaji k ziskavani tepla
bud geotermalni vrt (pro bézné rodinné domy v délce
cca 100 az 150 m), nebo plosny kolektor (jeho délka
je vétsinou v rozmezi 300 az 500 m). Teplota v zemi je
v tésné blizkosti jimace sice také proménna, ale neza-
lezi na teploté vzduchu, nybrz na délce provozu zafi-
zeni. Na podzim zacindme vétsinou s teplotami okolo
+10 az +15 °C a na konci topné sezény byva teplota
v blizkosti jimace mezi 0 az +4 °C. Tyto teploty jsou za-
vislé na spodnich vodach a materialu podlozi.

Tepelna cerpadla zemé-voda jsou pro zménu vhodna
predevsim pro novostavby, jelikoZ mame vétsinou k dis-
pozici dostatecné velky pozemek pro poloZeni plosné-
ho kolektoru. Nevadi rozkopani pozemku okolo domu,
protoze zemnich praci a terénnich Uprav se u novosta-
veb vzdy realizuje hodné a skryvka ornice teprve ceka
na své vyuziti, stejné jako nas ¢ekd modelace terénu.

Tepelna cerpadla zemé-voda jsou minimalné hlu¢na
(mimo dim vlbec), nepotrebuji odtavat a k vytapé-
ni pouzivaji nejcastéji teplotu, kterd zacina v zafi né-
kde okolo +10 az +15 °C a kon¢i v kvétnu okolo 0 az
+5 °C. Tato teplota neni zavisla na teploté vzduchu,
takze mUzeme mluvit o konstantnim vykonu zafizeni
bé&hem celé topné sezény. Diky tomu, Ze zafizeni ne-
musi odtavat, vychazi topny faktor Iépe nez u zafizeni
vzduch-voda. Obrovskou vyhodou je téZz vétsi Zivot-
nost zafizeni a mensi naroky na udrzbu. Také z pohle-
du architektl i sousedl neni nikde na zahradé Zad-
na ,o3klivd bedna” kterd déla hluk a tece z ni voda.



P 24
O\

CESKE RADIATORY, KTERE ZAHREJI
DOMOV | SRDCE

Radidtory Laurens jsou ruéné vyrabény v Ceské republice, ze které
jsou dodavany do celé Evropy.

Pokud vyznavate trend moderniho bydleni, ¢istého designu a minimalismu nebo se naopak
prikldnite k retro stylu, budete nadseni z kompletniho sortimentu radiatord a prislusenstvi

znacky Laurens.

Kombinace uslechtilych materidl( a elegantniho provedeni se snoubi s ru¢ni vyrobou a
specidlnimi povrchy. Jedineéné tvary a povrchoveé Upravy, tak mimo dokonalé tepelné
pohody, dodaji vasemu interiéru skvély a stylovy doplnék.

www.laurens.cz | prodej@laurensint.com | +420 730 152 419



Za nevyhodu muze byt povazovana vyssi pofizovaci
cena, coz je pravdou v pfipadé pouziti vrtd ale nemu-
si byt vzdy pravdou pfi instalaci plosného kolektoru.
Pokud je vSak cena vyssi neZz u zafizeni vzduch-voda,
je to zdarné kompenzovano prdvé nizsi rocni spotre-
bou a delsi Zivotnosti zafizeni. Zivotnost je zhruba
0 30% vys$si nez u tepelnych ¢erpadel vzduch-voda.
Zemni jimace jsou také bezporuchové a jejich Zivotnost
nékolikanasobné prevysuje Zivotnost samotného zafi-
zeni.

Pravou zimni pohodu zajisti také krby. Krb je v drtivé
vétsiné pfipadu pevnou soucasti domu a sestava z krbo-
vé vlozky a pfislusné obestavby. Hlavni vyhodou krb( je
stavba na miru nejen technickym moznostem a dispozi-
cim domu, ale také vkusu jejich majitelu.

Mohlo by se zdat, Ze klasickym otevienym krbdm uz
odzvonilo. Maji nizkou ucinnost spalovani, minimalni
vyhfevnost a odlétavajici uhliky propalily nejeden ko-
berec. Zalezi ale na krbové vlozce. Ty kvalitni a z no-
vych materiald nabizeji bezproblémovy provoz a nizky
vykon. Vlozky jsou navic vybaveny vysuvnou ocelovou
sitkou, kterd zamezuje odlétavani Zhavych uhlikd z to-
penisté. Nutno podotknout, Ze oteviené krby nejsou
primdarné urceny pro vytapéni a to predevsim vzhledem
k velmi nizké ucinnosti. Jejich hlavni roli je, jak jsme jiz
zminili, vytvaret pocit klidu, pohody a bezpeci.
Trendem poslednich let jsou krby, potazmo krbové
vlozky s vyménikem. Ty umoznuji

vytdpét nejen samotnou mistnost s krbem, ale soucasné
také daldi mistnosti prostfednictvim

pfipojené teplovodni soustavy a béznych radiatora.
Pokud je do této soustavy pfipojena také akumula¢ni
nddrz, mdze vdm nékolik hodin topeni v krbu pfinést
i nékolik dni pfijemného a rovnhomérné rozlozeného
tepla. Krby s vyménikem se velmi dobfe hodi do nizko-
energetickych domd, jelikoz vétsi ¢ast vykonu je preda-
vana do vodniho média a diky tomu prostor nepretapi.
Krby a krbové vlozky s teplovodnim vyménikem maji
i své stinné stranky. Tou prvni je pofizovaci cena, kte-
ra u kvalitnich spotfebi¢li s rozumnou Zivotnosti zacina
na castce 50.000,- K¢ a neni problémem koupit i vlozku
za 150.000,- K¢. Pokud k tomu pfipoc¢itdame potrebné
prislusenstvi v podobé akumulaéni nadrze, zalozniho
zdroje, obéhového cerpadla a podobné, zjistime, Ze
minimalni ¢astka findlniho a soucasné kvalitniho krbu
bude jisté pres 100.000,- K¢.

Druhou nevyhodou je zavislost na dodavkach elektriny.
Pokud vam proud vypadne, prestane fungovat obéhové
¢erpadlo a vy jste nuceni prestat topit. Treti nevyhodou
je pak o néco horsi prabéh horeni, coZz zplsobuje ochla-
zovani spalovaci komory vyménikem. Diky tomu budete
do krbu nuceni ¢astéji pfikladat a ve vyjimecnych pfipa-
dech muze dojit k zakoureni mistnosti béhem priklada-
ni, pripadné k dehtovani skla. Jako nevyhodu Ize také
vnimat nutnost Cistit vyménik pfiblizné 1x za 14 dni.
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Na rozporuplné informace pravdépodobné narazite
pfi rozhodovani mezi jednoplastovou a dvouplasto-
vou krbovou vloZzkou. U jednoplastovych vliozek teply
vzduch , fouka” z prostoru mezi vlozkou a obezdivkou,
kterd v tomto pfipadé slouzi jako ,druhy” plast a také
k akumulaci tepla. Zminény prostor je dostatecné velky,
nevyzaduje ventilator a pfi spravném odvétravani zaro-
ven brani pfehrati vlozky.

Dvouplastové vlozky maji prostor mezi plasti omezeny,

potfebuji proto podpofit proudéni vzduchu ventilato-
rem. Ventilator je ovSem zavisly na elektfiné a zvysuje
prasnost. Zastanci dvouplastovych vlozek v3ak argu-
mentuji schopnosti ventilatoru rychleji distribuovat
ohraty vzduch i do vzdalenéjsich koutl vytapéného
prostoru.

K vyhodam teplovzdusného vytapéni (plati i pro krbo-
va kamna) patfi snizeni ndkladd na otop a dalsi uspory
pfi pouziti kamen ¢&i krbu jako sekundarniho topidla.
Oproti teplovodnim rozvodlm usetfite i pfi samot-
né instalaci teplovzdusného systému. Pfijemné teplo
v domé navic ziskdte pomérné kratce po zatopeni a od
véci neni ani moznost vyuzivat dva na sobé nezavislé
systémy topeni (napf. spolu s Ustfednim topenim).

Prvni, co byste méli mit na paméti pfi pofizovani kr-
bovych kamen, je jejich vykon, ktery je pfimo umérny
tepelnym ztratam vaseho domu. Pokud vyberete pfi-
lis vykonna kamna, dojde brzy k pretopeni mistnosti,
naopak kamna s pfilis nizkym vykonem nebudou do-
staCovat a svéreny prostor nedokazou komfortné vy-
topit. Dalsim dulezitym aspektem je hmotnost kamen.
Vyvarujte se kamen, pfi jejichz vyrobé bylo pouzito
malo oceli a dalSich materiald, takze jsou, lidové rfece-
no, osizend. Plati jednoduché pravidlo: kamna “béz-
nych” rozmér(, ktera soucasné vazi méné jak 100 kg,
obejdéte velkym obloukem. Kamna prosté musi budit
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Zalozni zdroje 230V

pro cerpadla topeni, kotle a domaci vodarny

baterie

Vypadky proudu, z rozvodné sité, pUsobi tézkosti
doma i v zaméstnani. Nejhorsi jsou situace, kdy dojde
k prehrati topné soustavy, zastaveni dodavky vody
nebo preruseni nevratného pracovniho procesu. st 230v.

Redenimjeinstalacebateriovéhozaloznihozdroje230V,
ktery automaticky nahradi dodavku proudu v dobé
vypadku. Takto zalohovat Ize libovolna zafizeni:

BATERE

e obéhova cCerpadla topeni
e krbova kamna s vyménikem

[ AL
e automatické nebo plynové kotle _ i ' ”
e domaci vodarny T '
e kotelny, ventilaci, protipozarni systémy e -—bm
e elektrické pohony vrat s soLARsl

e servery, vysilace, lednice, atp.

V nabidce mame 10 modell zaloznich zdrojd, od 60W
do 5kW vykonu. Malé s vestavénou baterii i vykonné
s baterii externi, uréené pro dlouhodoby provoz.

. . .. T . Jan Melichar - BATERIE
Kontaktujte nas, nasi odbornici Vam pomohou vybrat vhodny Pod ol oA Praha 1
model. o] Stl:asnlc ou vinici 3a, Praha 10
Volejte t.:222 767 640 www.janmelichar.cz

eshop: www.himalaj.cz



dojem kvalitniho vyrobku uz jen na prvni pohled a do-
tek. Musi pevné stat, kdyz se do nich oprete, nesmi se
kyvat a kdyz je chcete zvednout ¢i posunout, musite se
poradné zapotit.Vsimame si vsak také detail kamen,
které dotvareji jejich vzhled.

Vasi pozornosti by téZ neméla uniknout uc¢innost spalo-
vani, se kterou se poji doba, po kterou kamna dokazou
horet na jedno nalozeni paliva, mnozstvi produkova-
nych emisi a samoziejmé také vysledna spotreba dreva.
Teprve ve chvili, kdy mate vyse uvedené parametry vy-
feSeny, prijde ¢as zamérit se na design kamen, se kte-
rym uz vdm pomuze vas vlastni vkus.

Krbova kamna si mUzete navic poridit s teplovodnim
vyménikem. Ten se snadno napoji na rozvody topeni,
takze ziskate teplo v kazdé mistnosti, ktera ma radia-
tor. Kromé toho, Ze kamna s vyménikem odvadéji teplo
do tepelné soustavy, vydavaji i salavé teplo do mistnos-
ti. Nékteré typy krbovych kamen nabizi jako prakticky
doplnék troubu nebo sporak. Takto vybavena kamna
jsou idedlni volbou napfiklad na chalupu. Zatimco bu-
dete topit, mlzete varit a usetfit tak dalsi penize za
energie. Dalsim kritériem pfi vybéru je stafi stavby: pro
starsi budovu budete potfebovat zhruba dvakrat vétsi
vykon nez pro novostavbu.Také si musite uvédomit, jak
Casto a pro jaké ucely budete kamna pouzivat. Krbova
kamna s plechovym plastém, zejména kdyz je dvojity,
se rychleji zahteji, takZze predstavuji idedIni reseni pro
nepravidelné vytdpéné chaty a chalupy.
Nezapomindme také na velké proskleni, abychom si po-
hled na plapolajici ohenl pofadné uzili. Pokud jsme si
vybrali kamna vyssiho vykonu, je pro né dilezity privod
vzduchu. Kamna by méla mit primarni a sekundarni
pfivod vzduchu (a nékterd i tercialni). Primarni privod
vzduchu zajistuje zékladni pfivod vzduchu pro hofeni,
sekundarni pomaha omyvat dvirka, aby proskleni ne-
cernalo (neocoudilo se) a tercidlni pfivod vzduchu po-
maha zvysSovat ucinnost horeni.

Velkou renesanci zazivaji akumulac¢ni a salava topidla.
Jejich asi nejznaméjsim prikladem jsou kachlova kamna,
ktera drfive vytapéla kazdou chaloupku. Co vdm mohou
nabidnout a proc je o né tak velky zajem i dnes? Zatimco
klasicka krbova kamna, potazmo krby produkuji kon-
vekeni teplo, které ohriva proudici vzduch, akumulaéni
topidla uvolnuji teplo salavé. To se Sifi prostfednictvim
vinéni podobné jako svétlo nebo slunecni paprsky a je
pro nase télo velmi pfijemné. Dalsi vyhodou akumula¢-
nichtopidelje jejichvelmidlouhaZivotnost, kterd se méri
v fadech desitek &i spiSe stovek let a soucasné napros-
to hladky, bezudrzbovy a také bezporuchovy provoz.

Teplovzdusna kachlova kamna pracuji se zakladnim
fyzikdlnim principem konvekce: teply vzduch je leh-
¢i nez studeny a stoupa nahoru. Vzduchovymi otvory
umisténymi ve spodni casti kamen se nasava studeny
vzduch, ten se uvnitf kamen ohfeje, stoupad nahoru
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a nasledné teplo odevzdava kachlim, skrz které se tep-
lo dal uvolfiuje do okolniho prostoru. Ohraty vzduch
je do mistnosti odveden také mfizkami nebo teplo-
vzdusnymi rozvody do dalSich pater nebo mistnosti.
Vyhfevnost teplovzdusnych kamen se zvysuje teplo-
vzdusnym vyménikem, pfipojenym k topné vlozce. Diky
vysoké efektivnosti jsou tato kamna casto vyuzivana
i k vytapéni prilehlych mistnosti. Staci je pouze vybavit
kamnovou vloZkou s teplovodnim vyménikem. Teplo-
vzdusnd kamna jsou vyhodnym a predevsim energetic-
ky uspornym fedenim — podili se na centralnim vytapéni
v mistnostech a dokonce i ohfivaji vodu.

Teplovzdusnd kamna museji byt béhem celé doby je-
jich provozu pravidelné doplfiovdna palivem, u sa-
lavych kamen staci prilozit pouze jednou za den cca.
15 kg dreva (v zavislosti na velikosti ohnisté). Ohnisté
salavych kamen je vyzdéno Samotem, ktery je znamy
schopnosti uchovavat dlouhé hodiny teplo, které ze 3a-
motu prechdzi na kachle. Teplo sdlavych kamen neni
tedy vyddvano pres teplovzdusné otvory, jak je tomu
u teplovzdusnych kamen, ale pfes povrch kamen.

Spojeni prfednosti kamen teplovzdusnych a salavych
predstavuji kamna kombinovana. Rychlost ndastupu
tepla je zde zarucena stejné jako u teplovzdusnych
kamen kamnovou vlozkou, ktera ohfivd vzduch v pro-
storu mezi vlozkou a kachlovym obloZzenim, ten poté
proudi skrz mrizky do obytného prostoru. O dlouhotr-
vajici teplo je postarano, podobné jako u kamen sala-
vych, keramickymi topnymi tahy. Keramické topné tahy
jsou tedy ,,vyménikem tepla” kombinovanych kamen.

Za zminku stoji také princip topeni, ktery se u téchto
spotrebict vyuziva. Zatimco u klasickych krb a kamen
zatopite a nasledné prikladate palivo, v pfipadé aku-
mulacnich kamen a krbl zatopite, prilozite doporuce-
nou davku paliva a vice se o topeni nestarate. Veskera
energie z paliva prejde do obezdivky, kterd vas nasledné
bude hfatvrozmezi 12 - 24 hodin v zavislosti na jejim di-
menzovani. Diky tomu mohou kachlova kamna pohodl-
né slouzit jako hlavni zdroj vytapénii pro lidi, ktefi travi
vétsinu dne mimo domov. Stranou rozhodné nezustava
ani vzhled téchto kamen, protoze jsou ¢asto dominan-
tou interiéru. V tomto ohledu si vybere skute¢né kazdy,
jelikoZz kamna lIze plné prizplsobit vasemu vkusu. MU-
Zete mit tedy doma rustikalné vypadajici kousek, klasi-
ku nebo nebo naopak futuristicky vyhlizejici topenisté.

Kachlova kamna si mlzeme nechat navrhnout a posta-
vit na miru. Jejich typ a odpovidajici stavebni pfiprave-
nost bychom ale méli planovat s kamnarem. Na zakladé
prislusnych vypoctl i zkusenosti z realizovanych staveb
kamnar urdi, zda pouzit napf. stavéné Ssamotové tope-
nisté a akumulacni tahy, nebo litinoSamotovou kamno-
vou vlozku a tahy z prefabrikovanych kusu.

Foto: Shutterstock.com
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NA VANOCE BEZ STAROST|?
JAK NEDAT ZLODEJUM SANCI
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Blizici se Vanoce casto bohuzel nékteri lide chtéji resit tzv. nakupem zdar-
ma, respektive radi si privlastni cizi-majetek. Majitelé chat a chalup, ktefi
touto dobou nechavaiji své objekty osifelé, tomu casto Spatnym zabez-
pecenim nahravaji a pfedvanocni ¢as pak namisto pripravami na svatky
travi na policejni stanici.
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Majitelé domU a bytd si totiz casto pofizuji ic¢inné bez-
pecnostni zafizeni az poté, co je vykradli. Trochu poz-
dé, tim spis, Ze predejit vyloupeni a ¢asto i zdemolova-
ni domova neni slozité. Staci se rozhodnout, jaky druh
ochrany svého majetku zvolit.

Zabezpeceni bytd a domu délime na dvé zakladni sku-
piny - mechanické a elektronické. Prvni, do kterého pa-
tfi napriklad bezpecnostni dvere nebo mrize ¢i folie na
oknech, ma za ukol zlodéje odradit nebo mu ztizit pfi-
stup do domu ¢i bytu. Pokud viak bude mit zlodéj dost
¢asu a podminky mu to dovoli, pravdépodobné tyto
prekazky prekona. Elektronické zabezpeceni zase slou-
Zi k upozornéni, Ze se nékdo do bytu nebo do domu
pokousi dostat, coz zlodéji ubira c¢as. Ktery typ zabez-
peceni vybrat?

Bezpecnostni dvere

Mechanické zabezpecovaci prostfedky jsou zpravidla
prvni prekdzkou, ktera stoji proti zlodéjlim, vandalim
a narusitelim soukromi. Zakladni nebo klasické zabez-
pecovaci prostfedky se pouzivaji odedavna a jejich in-
stalace je pomérné jednoduchd a samoziejmé levnéjsi
nez instalace elektroniky. Jde zejména o zajisténi dvefi,
oken a dalsich vstupl do objektu. Rozsah mechanickych
zabran se odviji také od typu objektu. Ddm na samoté
¢i na konci ulice bude vyZzadovat jiné zabezpeceni nez
byt v patém patre zabydleného panelového domu.
Nejzranitelnéj$im mistem je samoziejmé vstup do bytu
¢i domu. Pokud mate obycejné a nijak nezabezpece-
né dvere, staci zkusenému zlodéji pro jejich pfekonani
obycejna planzeta nebo pacidlo, vrtacka a par sekund
témér nehluc¢né prace. Zabranit tomu mohou certifiko-
vané bezpecnostnimi dvere (véetné zdmku a kovani)
kategorie 3 a 4 (ty vyZzaduje i vétsina pojistoven). Zlodéj
pfi jejich zdolavani bude muset pouzit vétsi silu, a navic
zpusobi i vétsi hluk, ktery ho od umyslu muize odradit
nebo pfrilakat ostrazité sousedy.

Bezpecnostni dvefe maji na rozdil od téch obycejnych
pevnou kovovou konstrukci s celoplosnym plechovym
krytim, ocelovou kostru a rozvorovy systém. Obycejné
dvere se zamykaji vjednom bodé, bezpecnostni jsou za-
jistény minimalné na 3esti, obvykle na deseti az dvaceti
mistech. Ke standardu patfi také kvalitni bezpecnostni
uzamykaci vlozka, odolnd proti odvrtani ¢i vyhmatani
obycejnou i vibra¢ni planzetou. Lze také predélat pu-
vodni dvere na bezpecnostni. Potfebnou tésnost vcho-
dovych dvefi zajistuji po obvodu vnéjsi a vnitfni dora-
zova tésnéni z trvanlivé pryze, vysoce odolné vuci UV
zéareni. Vysledkem je vyborna pfilnavost kfidla k dverni-
mu rdmu i pFi nepfiznivych povétrnostnich a teplotnich
podminkach.

Zakladni funkci kazdych vchodovych dvefi je zamykani,
zabezpecené dvernim kovanim. V zakladnim provedeni
pro nenaroc¢né aplikace se dvere osazuji jednobodovym
jazy¢kovym nebo valeckovym zamkem, ktery je mozno
doplnit pfidavnym zamkem. Doporucuje se viak dvere
vybavit zamkem tfibodovym, v provedeni tzv. automa-
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tik. Velkou prednosti tohoto zamku je, Ze dverni kridlo
je s rdmem uzamcené pomoci uzamykacich haku vzdy
ve tfech bodech, nejen v pfipadé uzamceni dvefi, jak
to byvd u mnoha jinych systém obvyklé. Dokonalejsi
uzamceni kfidla s ramem je dulezité nejen z hlediska
bezpecnostniho, ale také z hlediska tésnosti. Pro vétsi
komfort mohou byt okuté tfibodovym zamkem ovla-
danym elektronicky, s naslednou moznosti napojeni na
rlzné systémy elektrovratnych. Vyznamnym doplrikem
dvefi je vnéjsi kovani, které mlze byt ve variacich klika,
madlo nebo koule v rlznych barevnych provedenich.
Nezbytnou soucasti dvefi jsou i dvoudilné dverni panty,
které jsou dllezitym stabilizacnim prvkem.

Elektronické pristupové systémy

V soucasné dobé jsou stdle zddanéjsi elektronické pfi-
stupové systémy, u kterych se k odemykani zamku po-
uzivd misto klice ¢ip, kod, otisk prstu nebo dokonce
smartphone. Dlvodem jejich stale rostouci obliby je
predevsim pohodli pro uzivatele a jednoducha spréva
pfistupovych prav.

Nejcastéji se k odemykani pouzivaji Cipy, které mohou
byt umistény v privésku na klice, karté, malé ndlepce na
mobil i v plastovém naramku (coz je skvélé feSeni nejen
pro déti nebo sportovce). V soucasné dobé je popularni
odemykani smartphonem, ktery viichni neustale nosi-
me u sebe. A kdo chce z domu odchéazet s prazdnyma
rukama, mUze odemykat kddem nebo otiskem prstu.
Pro viechna média i kody plati, Ze I1ze kdykoliv jednoduse
zrusit jejich platnost a naprogramovat nové. Pokud tak
ztratite Cip nebo kéd zjisti neopravnéna osoba, problém
je béhem par sekund vyreSen. UZ Zadné investice do vy-
mény zamku a kli¢d pokazdé, kdyz nékdo ztrati klic.

Za zminku urcité stoji i inteligentni klika, coZ je dvef-
ni kovani, které nahradi stavajici kovani na vstupu do
domu. Vyrobeno je z nerezové oceli a odold nesetr-
nému zachdazeni, vandaldm, zlodéjam i vlivim pocasi.
Pouzivané cCipy maji navic 100% ochranu proti neo-
pravnénému kopirovani a klika tak zaruc¢uje maximal-
ni bezpecnost po mechanické i elektronické strance.
Idealni je kombinovat ji se samozamykacim panikovym
zdmkem, ktery zajisti automatické zamdceni pfi kaz-
dém zavieni dvefi a zarover moznost vzdy odemknout
a otevfit dvefe z vnitfni strany pouze stisknutim kliky
pro pohodlny odchod i bezproblémovou evakuaci v pfFi-
padé nenadalych udalosti.

Okny to také nepujde

KdyZ to nejde dvermi, pUjde to okny, Fikaji si potenci-
alni zlodéji. Pokud je oviem nemate zabezpecené ba-
riérou proti vykradeni - bezpe¢nymi mrizemi. Ty Casto
zlodéje rovnou odradi, protoze je s jejich prekonava-
nim pomérné hodné prdce. Existuji mrize jednostranné,
dvoudilné, délené, sklopné, pevné i otviraci a také rolo-
vaci, které Ize vytdhnout jako Zaluzie. Podobné funguji
i nuzkové mrize. Ty se daji roztahovat, takze muzete pfi
pobytu v domé vyuzivat ni¢cim neruseny pohled z okna
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a mrize zase zatahnout jako zavés. VSechny druhy mfizi
se v soucasné dobé vyrabéji vétSinou z ocelovych pro-
fild rGzné konstrukce, nebo z nerezu. Mrize pro ven-
kovni pouziti by mély byt vyrobeny z zarové pozinko-
vaného materidlu a opatfeny praskovou vypalovanou
barvou nebo zadkladovym nastfikem. U ru¢né kovanych

¢i na zakazku vyrabénych dekorativnich mfizi se pouzi-
va i upravy typu kovarského ¢ernéni, médéni nebo ci-
novani. Imitace médi, mosazi nebo kovaného povrchu
Ize docilit i pomoci raznych specialnich barev na kov.
Pokud si pofizujete mfize oteviraci, ma takovy zpUsob
zabezpeceni smysl jen s kvalitnim visacim zamkem nebo
bezpecnostnim zamkem s cylindrickou vloZzkou, kterou
byvaji nékteré mrizové komplety vybaveny.

Nejen elektronicka ochrana

Bezpecnostni agentury nabizeji napojeni chranéného
prostoru - tedy vaseho domu ¢i bytu - na pult cent-
ralni ochrany objektd prostfednictvim telefonni linky
nebo radiové sité. Toto feseni vyzaduje instalaci do-
maciho elektronického inteligentniho zabezpecovaci-
ho zafizeni. Soucasti systému jsou detektory pohybu,
rozmisténé v jednotlivych mistnostech, které monito-
ruji pohyb v domé a dokdzZou reagovat napftiklad na
pohyb ¢i rozbiti okenniho skla. PFi spusténi poplachu
vyvold zvukova siréna u zlodéje ulek a paniku, takze
vétsinou utece, aniz by zpUsobil vétsi skodu. V pripadé
poplachu vsechny potiebné informace centrala prenese
pfes GPRS/GSM nebo SMS do sidla bezpecnostni sluz-
by i k majiteli nemovitosti. Tyto systémy se zpravidla
ovladaji pomoci klavesnice, dalkovym ovladacem, pres
mobil, internet a podobné. Dalsim stupném vhodné
doplnujicim mechanické zabezpeceni domu jsou prvky
elektronické ochrany. Trh je zaplaven detektory, ¢idly
a fidicimi jednotkami, jez casto pracuji velmi Spatné,
at uz stoji nékolik set ¢i desitky tisic korun. Nekvalitni
a nespolehlivé vyrobky nastésti poznate celkem snad-
no: nemaji bezpec¢nostni certifikat a nebyly posouzeny
nezavislou laboratofi.

Velmi ucinna jsou automatickd svétla, kterd se zapnou
v momenté, kdy nékdo vstoupi na pozemek. Psycholo-
gicky dopad osvétleni je nejvétsi, pokud se svétlo roz-
sviti ve chvili prekondni hranice hlidaného pozemku.
Levné modely tak pfesné zaméreni neumoznuiji, ale vy-
robky v cené kolem tisicovky to uz zvladnou. Dalsi moz-
nosti jsou detektory, které lze pfirovnat k o¢im a usim
elektronického zabezpecovaciho systému. Déli se na
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plastové a prostorové. Mezi plastovou ochranu patfi
magnety (detekuji otevfeni branky, vrat, oken a dvefi)
a detektory tfisténi skla. Obvykle se umistuji dovnitf
budovy. Plastové se nazyvaji proto, ze zachyti pachate-
le jesté pred prlnikem do domu, tedy na plasti budovy.
Pokud napfiklad rozbije okno nebo vylomi dvere, spusti
alarm. Zde maji smysl venkovni sirény na domé, proto-
Ze pachatele odradi a upozorni sousedy, Ze se déje néco
neobvyklého. Plastova ochrana byva casto podcenova-
na, ale vétsina zlodéju je zastavena uz na plasti domu.
Profesionalniho zlodéje, ktery navzdory poplachu do
objektu vnikne, pak muze zastavit pouze rychly pfijezd
zasahové jednotky pfivolané pultem centralni ochrany.
Casto pouzivanymi ,vstupy” do domu jsou svétliky,
bohuzel se na né mnohdy zapomina. MUzete je chra-
nit magnetem proti otevreni. Pokud se svétlik v domé
vyuziva k pravidelnému vétrani, misto magnetu bude
vhodnéjsi detektor pohybu.

Strazci pohybu

Infrapasivni detektory pohybu pracuji na zdkladé ana-
lyzy teplot v mistnosti. Pokud se ve stfeZeném prostoru
pohybuje ¢lovék, detektor zachyti jeho tepelné vyza-
fovani (36 az 37 °C) a spusti poplach. Mezi pohybo-
vymi detektory jsou nejspolehlivéjsi detektory dualni,
protoze nejlépe uméji vyloucit falesny poplach. Dudlni
detektory pohybu se daji vyuzit v garazich, v mistnos-
tech s velkoplosnym prosklenim ¢i lesklymi podlahami,
kde by infrapasivni detektory moc dobfe nefungovaly.
Dalsim typem detektorl jsou zafizeni na bazi mikrovin,
které detekuji pohyb nejen v domé, ale téz v jeho bez-
prostfednim okoli, pfed oknem ¢&i pred zdi. Mikrovin-
né detektory se pouzivaji v kombinaci s infrapasivnimi
detektory, popfipadé k jejich ochrané pred sabotazi.
Nékteré méné zkusené ¢i ne zcela poctivé firmy maji
tendenci zaplavit pohybovymi detektory cely dim. To
je zcela zbytec¢né a financné zbyte¢né narocné.

Mechanické versus elektronické
zabezpeceni
Co je tedy lepsi? Mechanické prostifedky nejsou schopny
chranéné objekty zabezpecit absolutné. Proto se oce-
fuje predevsim jejich zpomalovaci faktor, ktery nazna-
Cuje, jak dlouho dokazou dvere, mfize ¢i okna odolavat
hrubému nasili zpisobenému kladivem, klestémi nebo
heverem v rukou zlodéje. Elektronické zabezpeceni
zase nezabrdni vloupani. Proto se stale vice doporucuje
doplnit mechanické zabezpeceni o zajisténi elektronic-
ké, které odhali pfipadné vniknuti do bytu nebo objek-
tu a vysle signdl na pult centralni ochrany. Tam operator
vyhodnoti situaci a posle na misto zdsahovou skupinu.
V lepsim pripadé zlodéje chyti. Na jedno zajisténi jsme
moznd trochu zapomnéli - dobré pojisténi nezklame.
Takze nakonec zjistujeme, Ze nejlepsi je trojkombinace:
mechanika, elektronika a dobré pojisténi.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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JAKA VRATA
S| VYBRAT?

Pohodlia bezpecnost o¢ekavame nejen
ve svém domé, ale i v prostoru, ktery
,0byva” nase auto. A pravé vtom hraji
kliCovou roli pravé garazova vrata.
Méla by byt snadno ovladatelna, za-
birat pokud mozna co nejméné mista
a pritom dostatecné zajistovat garaz
pfed nezvanymi navstévniky. Podle ja-
kych kritérii vybrat ta nejvhodnégjsi?

Kazdému majiteli domu zalezi na tom, aby na jeho objektu vse perfektné ladilo a nic nenaruso-
valo jeho jednotny raz. K vyraznym stavebnim soucastem domu jiz takika neodmyslitelné patri
pravé gardzova vrata. Musi vSak byt nejen vzhledna, ale také funk¢ni a prakticka.

Pohybliva ¢ast vstupu do gardze musi s ohledem na komfort a bezpecnost splfiovat fadu paramet-
rd. Pokud mame garaz pfimo v rodinném domé, predstavuje tento nejvétsi otvor do stavby riziko
velkych energetickych ztrat. V sou¢asném trendu uspor by tedy vrata byt ,ernou dirou” pro teplo
domova. Opomenout nesmime ani jejich estetickou funkci v celkovém razu domu, vrata by méla
tvorit harmonicky celek s jeho celkovym pojetim.

DUm musi byt pfipraven

Rozhodnuti o volbé vrat by mélo byt zndmo jiz pri pocatku stavby garaze kvili zajisténi stavebni
pfipravenosti pro jejich montaz. Jak je ale také vybirat? Razné typy garazovych vrat neexistuji pro-
to, aby si je zakaznik vybiral podle nalady. Volba urcitého provedeni by méla byt ryze racionalni
a méla by vychdzet z porovndni a nasledného zohlednéni raznych vlastnosti jednotlivych typ0.
Vybér vrat urcité ovlivni stavebni pfipravenost otvoru, kde zejména u rekonstruovaného objektu
mUzZe byt zna¢né omezena moznost dalSich dodate¢nych Uprav. Do rozhodovani zasahne také
Uroven bezpecnosti a zatepleni. V pfipadé, ze se nad garazi naléza obytna mistnost, je nevhodné
osazovat gardz vyklopnymi nebo jinymi neizolovanymi vraty. Tyto konstrukce totiz nejsou schopny
zabranit tepelnym unikdm, coz vede ke sniZzovani tepelné pohody v mistnosti nad ni. A naopak
— pro samostatné stojici gardz, kterd nema vytapéni, je zbytecné osazovat napriklad tepelné izo-
lovana sekéni vrata.

Mechanicka tradice

Pokud hledame tradi¢ni systém, mizeme si v soucasné nabidce vybrat z nékolika mechanickych
fedeni. Uspé3nym a relativné dlouho vyuZivanym typem jsou vyklopna garazova vrata, jejichZ sys-
tém pracuje s vykldpénim vratového kridla pod strop garaze, které tudiz pfi otevieni neprekazi.
Jejich ovladani usnadnuje mechanismus s vyvazovacimi pruzinami, které vykonaji hlavni ,silovou”







praci pfi otvirani. Diky jednoduché konstrukci patfi vy-
klopna vrata k vyhodnym resenim, pokud jde o cenu.
Jejich zavaznym nedostatkem jsou ovsem horsi tepelné
izola¢ni vlastnosti, protoze vyklopna vrata nelze pfilis
dobre izolovat.

Pohodli pro zateplenou garaz

Snaha o Usporu mista inspirovala vznik systému rolova-
cich gardzovych vrat, kterd jsou sestavena z lamel, jez
se navijeji na hridel u stropu gardze. Ta uz navic vyho-
vuji dobre i trendu uUspor energii, protozZe se daji dobre
tepelné izolovat — do lamel je umistovana polyuretano-
va péna s dobrymi tepelné izola¢nimi vlastnostmi. K to-
muto Uspornému efektu pfispiva i kompaktni konstruk-
ce bez netésnosti. Systém Ize navic doplnit i o okenni
prvky a do garaze pfivést denni svétlo.

Dokonald povrchovd uprava specialnich hlinikovych
lamel zarucuje dlouhou Zivotnost a Siroka paleta na-
bizenych barev zase vysokou uzitnou a estetickou hod-
notu. Nepotrebuji natirat jako vrata drevénd, nekrouti
se a vyzaduji minimalni provozni udrzbu. Montuji se
prfevazné zevnitf garaze za vjezdovym otvorem a jsou
vhodna predevsim do zateplenych garazi.

Sekéni systém s elektromotorem

Velké oblibé uzivatell se té&si sekéni gardzova vrata,
ktera pfi otvirani zajizdéji pod strop garaze. Jde o tech-
nologicky vyspélejsi systém, v némz pohyb zajistuje
stropni tahovy elektromotor. Toto zafizeni jiz poskytuje
s pomoci vypinace i komfort dalkového ovladani, tak-
Ze |ze do garaze vjizdét, aniz bychom museli vystoupit
z auta. Pokud ale dojde k vypadku elektfiny, je mozné
vrata otevirat ru¢né. Oznaceni sekéni znamena, Ze je-
jich télo tvori nékolik sekci, které jsou vzajemné oheb-
né spojeny a jejich pohyb pfi zavirdni a otvirani usmér-
nuje vodici drazka.

Vrata tazena do boku

Podobné jako sekéni vrata jsou tvofena lamelami i tak-
zvana tazena garazova vrata, ktera se zasouvaji podél
stény gardze. Toto feseni je s oblibou vyuzivano v pro-
storach, v nichz nam nedostatek mista neumozni za-
souvat vrata pod strop. Aby méla mékky chod, jsou
vrata vedena pod stropem na specialnich pojezdovych
valeccich. Tento komfort vyZzaduje pro montaz pouhych
14 centimetr( vysky, se specialnim nizkym vyklenkem
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v prekladu lze viak potfebny prostor minimalizovat na
osm centimetrd. Jde o vyhodné feSeni pro nizké gara-
ze, kde by jina vrata snizila jiz tak nizkou prdjezdnou
vysku.

PohodIné ovladani

Mechanicky pohyb vrat je mozno fesit rizné. Ru¢ni ovla-
dani je sice jednoduché a levné, musime se ale smifit
s malym komfortem. Napfiklad v desti budeme pobihat
mezi odstavenym autem a vjezdem do gardze, o zdrze-
ni pfi spédnych odjezdech z domova ani nemluvé. Navic
uz se mnohokrat stalo, ze zatimco majitel zaviral vrata
garaze, kolemjdouci nenechavec mu odemceny, ¢i do-
konce nastartovany automobil hbité ukradl pfimo za
zady. Kompromis predstavuje instalace elektromotoru,
ktery se o otvirdni a zavirani vrat postara a usetfi nam
alespon fyzickou namahu. D4l ale budeme muset pfi
otvirani a zavirani vrat vystupovat z auta a uvadét sys-
tém rucné do chodu stiskem tlacitka.

Skutecné komfortni zplsob manipulace s gardzovy-
mi vraty nabizi az dalkové ovladani. Pohodli nekonci
u vlastniho otevieni nebo zavfeni garaze, soucasné
systémy disponuji i fadou dalsich funkci. V pripadé
prijezdu ke garazi pres pfilehly pozemek lze s pomoci
dalkového vicekandlového ovladace napfiklad otvirat
i vstupni branu a zapinat venkovni osvétleni.
Funk¢nost otvirani nemusi ohrozit ani vypadek elektric-
kého proudu, elektrické ovladani pohybu vrat Ize ener-
geticky zasobovat pomoci pfenosného akumulatoru,
ktery dokaze slouzit k ovladani vrat az ¢tyficet dni. Upl-
nou nezavislost na siti pak poskytne garazovym vratim
spojeni se zdrojem solarni energie. Fotovoltaicky panel
mUze navic zajistit pravidelné dobijeni akumulatoru.

Nezapomerite na vrata a brany

Casto se vyplati ve chvili, kdy Fesite garazova vrata,
objednat zaroven i vstupni branu ¢i vrata. Pokud totiz
chcete zajizdét do gardze dalkové ovladané, asi zaro-
ven s tim budete chtit otevfit i vrata domu, jinak totiz
dalkové ovladani gardze postrdda smysl. Samozfejmé
je vzdy nutné volit vrata ¢i branky tak, aby korespon-
dovali s typem domu a podpofili architektonicky zamér
se kterym jste od pocatku pracovali.

Foto: Shutterstock.com
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Koncem roku je toho tfeba zvladnout tolik! Napéct cu
vanocni darky, pobavit se s prateli, zajit na par vecirkd, zvladnou
vérky v préci, a jesté doma uklidit, protoze k vanoé¢ni pohodé patfi ¢is-
ta podlaha, pruzra¢na okna, vycidéna koupelna a koberec bez smitka.
Stresujeme se tim trochu zbytecné. Ackoli je pravdou, Ze |épe se nam
odpociva v uklizeném a vonavém byté. Zkuste na to jit letos trochu ji-
nak. Vanocni uklid si naplanujte na néktery den, doprfedu se vybavte
potfebnymi pripravky, udélejte si plan a vse si zpfijemnéte. Treba i tim,
h | Ze uklid podlahy nechate na robotické vysavace, které jsou kombino-
ané s robotickym mopem, a tak zvladnou nejen vyluxovat, ale i vytfit.
Mezitim muzete umyt okna. Anebo si precist svuj oblibeny Casopis.




Pfed vanocnimi svatky se uklizi hned nékolikrat. Na
podlaze se totiz nadél4, jak pfipravujete vyzdobu, zdo-
bite stromek, pecete a vafite. V takovych chvilich se
hodi mit po ruce rychlého a samostatného pomocnika,
jako jsou robotické vysavace. Ty jsou v oblibé uz vice
nez deset let a za tu dobu vylepsily své vlastnosti. Mimo
jiné maji tfeba antibakteridlni funkce, nastaveni virtu-
alni zdi a nékteré s vdmi budou dokonce i mluvit. O ro-
botické vysavace se navic nemusite vibec starat. M(ze-
te je naprogramovat mezitim délat jiné véci. Samy se
vyhnou schodiim, nenarazi do stény, dostanou se i tam,
kde vy uz musite na kolena. Jsou vybaveny cidly pro
detekci pfekazek a necistot. Samy se dokonce i dobijeji
— kdyz uz jim dochazi energie, dojedou si k zakladné,
kterou umistite do vhodného prostoru na zemi.

Vysavac je veskrze samostatny

Neni divu, Ze se robotické vysavace staly tak oblibenymi.
A jak funguji? Jsou vybavené proti sobé rotujicim kartaci
a vykonnymi filtry, které zachycuji drobné ¢astice prachu.
Na rozdil od klasickych vysavact neni tfeba resit saci vy-
kon, protoZe pracuji na principu sbéru necistot pomo-
i kartaca. Dulezitym kritériem vybéru je proto cCetnost,
umisténi a postaveni kartaca. Setkat se mizete s kombi-
naci jednoho hlavniho a jednoho bo¢niho kartace nebo
s kombinaci jednoho hlavniho a dvou bo¢nich. Nejvykon-
néjsi jsou robotické vysavace se systémem dvou protismér-
nych hlavnich s jednim nebo se dvéma mensimi bo¢nimi
kartaci. Toto ocenite hlavné pfi velkém neporadku a na
nerovnych podlahdach, tieba ve stardich domech.

Vyvoj u robotickych vysavaci a mopt jde opravdu rychle
kupredu. Dnes uz neni neobvyklé, Ze jsou tyto pomoc-
nici chytfi, maji tedy funkci smart, a mazete je propojit
se svymi mobilnim telefony. Snadno pak Ize tfeba navo-
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Roboticky vysavac volte podle velikosti bytu, typu pod-
lahové krytiny, podle umisténi kartaca i funkci, které
ocekavate.
Patero pro vybér robotického vysavace
e Jakou mate podlahovou krytinu? Pokud bude ro-
boticky vysavac vysavat i koberce, sahnéte po vy-
konném robotovi.
Chcete, aby vysavac i vytiral, napfiklad lino nebo
plovouci podlahu ¢i dlazdicky? Potom zvolte robo-
ticky vysavac¢ s mopem — zvladne oboji.
Sledujte, jakou dobu robot potrebuje, aby se dobil.

Dulezita je totiz kapacita baterie.

Zohlednéte clenitost prostoru, ve kterém se bude
vysavac pohybovat. Pokud jsou v prostoru prekaz-
ky, at ma robot dobro navigaci.

Nenechte se odradit slabsim sacim vykonem. Robo-
ticky vysavace nemusi prenaset prach pres hadici,
staci mu proto i nizsi vykon.

lit casy cisténi a také budete informovani o pokroku ¢is-
téni a poloze vysavace prostfednictvim mapy vysavani.
Vyvojem prochdzi i kartace. Novinkou je napriklad kar-
tacovy systém s gumovymi lamelami, ktery pojme vel-
ké mnozZstvi necistot. Zajimavym FeSenim jsou rovnéz
infraervené senzory, které vysavac chrani proti padu
na schodech a zabraniuji kolizi s prekdzkami v mistnosti.
Robotické vysavace skutecné pracuji samostatné. Umi
napfiklad rozpoznat i to, v jaké ¢asti mistnosti se nacha-
zeji nejvice znecisténa mista a jim pak vénuje vétsi pédi,
aby zbavily podlahu opravdu viech necistot. Gumové
kartace si poradi i s uklidem kobercd a diky inovativni-
mu filtru zachyti i malé ¢astecky necistot — vlasy, chlu-
py z domdcich mazlick( ¢&i roztoce. Jak uz bylo feceno,
vysavace se dobiji sami. Na vas je pouze vymeéna sacku.
A na to, Ze je nutné dat sacek novy, vas opét mlze upo-
zornit mobilni aplikace.
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Idealni pomocnik pravé pro vas

Na trhu je nyni celd fada rlznych typu a znacek robo-
tickych vysavacl, pficemz nékteré jsou kombinované
pravé s mopy, a tak se postaraji o komplexni uklid pod-
lahy. Cenové rozpéti je rizné stejné jako funkce vysa-
vacl. Roboticky vysava¢ mUzete pofidit uz za ¢tyfi tisice
korun. Pokud ale ¢ekate vice a chcete vice modernich
funkci, priplatite si — za Spickové robotické vysavace
utratite klidné patnact i dvacet tisic korun. A jaky bude
idealni pomocnik pravé pro vas?

Typy robotickych vysavacu

Existuji tfi hlavni typy robotickych vysavacu, které se lisi
svymi funkcemi a zamérenimi. Vyberte si takovy, kte-
ry nejlépe koresponduje s potfebami vasi domacnosti.
Napriklad domdcnosti, kde jsou koberce, budou potre-

86

bovat vykonnéjsi roboticky vysava¢. Domacnosti, které
maji podlahové krytiny, jez potrfebuji obcas vytfit, daji
prednost robotickému vysavaci s funkci mopovani.

Roboticky vysavac na koberce

Vedle podlah, jako je plovouci podlaha, lino nebo dlaz-
dice, zvladne tento roboticky vysavac vysat i koberce,
a to bez vétsi namahy. Je vhodny na tvrdé podlahy i sil-
né koberce. Propracovanéjsi modely si s koberci poradi
vyrazné lépe. Zvladnou i koberce s vlasem do 1,5 cm.
Dokazi prejet pres prah vysoky az 2 cm, maji delsi dobu
provozu na jedno nabiti, ¢imz jsou pouzitelné pro uklid
vice mistnosti najednou.

Roboticky vysavac s mopem (suchym)
Tento vysavac zvladne, jak vysat podlahu, tak ji uklidit



pomoci suchého mopovani. Cisténi prova-
di diky mopovaci utérce. Robota s pfipo-
jenym ndstavcem na suché utérky muazete
pouzivat na viechny tvrdé povrchy, ale pfi
uklidu kobercl je nutné mop odepnout.
Robotické vysavace s mopem pro suché
vytirani nemaji nadrzku na vodu.

Robotické vysavace s mopem
(mokrym)

Dalsi variantou jsou robotické vysavace
s mopem, jez se postaraji také o mok-
ré mopovani a zvlddnou tak komplexni
uklid. Roboticky vysavac¢ s vytirdnim ma
v sobé zabudovany zasobnik na vodu vét-
Sinou s automatickym davkovanim. Pro-

gram suchého ¢i mokrého uklidu je volitelny. V nasta-
veni pro uklid bez mopovacich utérek jsou vhodné na
vsechny typy povrcha véetné kobercu.

Roboticky vysavac vybirejte tak, aby si poradil se viemi
podlahami, které v byté mate. A aby zvladl i prekaz-
ky, napriklad prejte pfes prahy. Tyto robotické vysavace
jsou urcené jak na tvrdé podlahy, tak i na koberce. Diky
rota¢nim kartac¢lm dokazi sesbirat prach, vlasy i zvifeci
chlupy. Zakladni modely zvladnou pouze koberce s vel-
mi kratkym chlupem. Ve vy$sim vlasu se mohou zasek-
nout. Neumi prejet prahy, takze se hodi spise pro uklid
pouze jedné mistnosti najednou. Jsou méné samostat-
né a vykonné. Propracovanéjsi modely si s koberci pora-
di vyrazné lépe. Zvladnou i koberce s vlasem do 1,5 cm.
Dokazi prejet pres prah vysoky az 2 cm, maji delsi dobu
provozu na jedno nabiti, ¢imz jsou pouzitelné pro uklid
vice mistnosti najednou. Prémiovy roboticky vysavac na
koberce a tvrdé podlahy ma kvalitnéjsi systém rotac-
nich kartacd, vyssi saci silu, kterou dokaze mnohdy pfi-
zpusobit typu povrchu, navigaci a razné uzite¢né funk-
ce, které jim umoznuji efektivni vysadvani, vykonnost
a samostatnost.K vysavactm pak Ize dokoupit — kromé
nahradnich kartaca a baterie — také tfeba virtualni zed
a dalkové ovladani, s jehoz pomoci Ize ménit rezimy
uklidu a ovladat pohyb vysavace. Nebo si prosté vysava-
¢e jednoduse propojite s mobilnim telefonem a budete
je ovladat na dalku pres aplikaci.

Kdyz je po ruce jen hadr a kosté

Pokud doma roboticky vysavac jesté nemate, mozna
je to skvély tip na vanocni darek. Prozatim ale musite
zvladnout uklid postaru, s hadrem, mopem, klasickym
vysavacem. Nepodceriujte ale ani tak obycejnou véc,

=
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jako je hadr na uklid. | ten vdm muze
usetfit podstatné dost ¢asu a energie.
Hadriky proto vybirejte podle toho,
na jakou cast bytu se zrovna chystate.

Flanelovy hadr

Nejlépe ze viech zachyti prach a ne-
Cistoty. Muzete si poridit klasickou
prachovku, ale mnohem Iépe vdm po-
slouzi flanelové hadry. Nékteré mivaji
z jedné strany pocesani, takze jesté
Iépe zachytdvaji prach.

Utérka z mikrovlakna

Mikrovldkna jsou stale hitem. Jsou
odolna, rychle schnou, netvofi se na
nich Zmolky. Uklid zvladnou i bez spe-
cialnich pfipravkd. Vse dobre vycisti.
Vyhodou je, Ze mikrovldaknovou utér-
ku muazete vyprat a pouzit znovu.

Visk6zové utérky

Na setfeni vody pouzijte nejlépe klasické kuchyriské
houbicky, jez byvaji vyrobené z celulézy. Pouzit mlzete
také viskézové utérky, jez rovnéz dobre saji vodu.

Hadriky na elektroniku

Pri otirdni televizi, pocitacl nebo jiné elektroniky pou-
Zijte specialni cistici utérky na tato zafizeni. Prodavaji
se na né tfeba jednorazoveé cistici ubrousky (mokré i su-
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Triky pro vanocni uklid

® Postupujte od shora dold. To znamend, Ze na-
pred utirejte prach na policich a skfinich, az potom
vysavejte. Podlahu nechavejte na konec, protoze
béhem uklidu ji pochopitelné mlzete zaneradit.
Vylestéte kuchyriskou linku, vnitfek skrini neres-
te. Vlazenou vodou s mycim prostfedkem omyjte
vétsi necistoty, které se usadily na lince. Potom vez-
méte leSténku a dvirka skfinék prelestéte. Otisky
prstd na lince snadno odstranite lestidlem na okna.
Zbavte se prachu. Vezméte si k ruce pripravek na
lesténi ndbytku, vodu a saponat. Prakticky je velky
hadr, ktery mlUzete nékolikrat prehnout a 3Setfite
tak ¢as jeho namacenim a Zdimanim.
Nezapomerite vysat prach a necistotu. Mensi ko-
berecky poradné vyklepejte. Nezapomerite ani na
sedacku a kresla, predevsim na jejich zahyby, kde se
prach hromadi nejvic.
Nezbyva vam c¢as na myti oken? Vyperte alespori
zaclony. Prokouknou a vy se budete citit [épe. Vy-
prané zaclony povéste jesté mokré — provoni byt.
Mate preplnéné police? Zavrete viechny nepotieb-
nosti do Supliku. Usetrite tak cas s jejich omyvanim
otiranim. Lapace prachu nahradte jen vkusnou va-
no¢ni dekoraci. Uplné staci vofiava svicka.

ché). Poridit lze i specidlni utérky s antistatickym efek-
tem.

At uz sahnete po klasice, robotickém vysavaci nebo
mopu, pamatujte, Ze uklid neni vie a Ze dullezita je
i dobra nalada a atmosféra. Proto nezapominejte na
odpocinek. A za gruntovani se odménte, tfeba dobrou
kavou nebo svarakem.

Text: Jana Poncarova,
foto: Shutterstock.com
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Vanodni stromky, adventni vénce, svicky, ozdoby a de-
korace - to jsou véci, bez kterych si vétsina ¢eskych do-
macnosti Vanoce neumi predstavit a utraci za né tisice.
Podle prazkumu se vic nez 80 procent Cechil neobejde

bez stromku. Pfes 60 procent Cechli preferuje ten zivy
a témér 82 procent lidi zdobeni vanocniho stromku
bavi. Kromé& vano¢niho stromku méa 80 procent Cech
doma i adventni vénec, 72 procent dava svicen na stul
a 61 procent lidi ma vanocni hvézdu. Jen 16 procent
Cechu kazdy rok méni vano¢ni vyzdobu podle aktual-
nich trendd.

Zijete-li v rodinném domé se zahradou, jisté si ji bu-
dete chtit néjak vanocné vyzdobit. NeZ se rozhodnete,
jak zahradni vyzdobu pojmete, pamatujte na to, Ze za-
kladnim pravidlem pro vybér dekoraci je jednota stylu.
Voditkem muze byt inspirace krajova, nebo napfiklad
urcité historické obdobi, drzet se muzete vSak i pouhé-
ho barevného sladéni viech dekoraci. Méné znamena
Casto vice. Vanoc¢ni atmosféru vykouzli nékolik jem-
nych svételnych efektu, které rozzari dim. K Vanoclm
totiz kouzlo svétel neodmyslitelné patfi. Reseni existu-
jeiproty zvas, kdo elektrické svételné fetézy, rampou-
chy ¢&i padajici dést nemohou vystat. Lucerna se zapa-
lenou svickou u vchodu do domu je nejen romanticka,
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ale prfimo vybizi k mysSlenkam na doby ddvno minulé.
Klasickou svicku lze nahradit i jeji umélou imitaci svicky
s LED svétylkem. Venkovni osvétleni vynikne i na stro-
mecku, ktery nemusi byt nutné jehli¢naty. Vyvarujete-
-li se blikani svétylek, zarucené sklidite pochvalu nejen
nejblizsiho okoli.

Venkovni vyzdobu by mél dokreslovat adventni vénec.
Jak by mél vypadat? ProtoZe je umistén v pomérné
chladném prostredi, nebojte se zvolit klasicky jehli¢-
naty kulaty tvar. Mohou ho doplfiovat vkusné pfirod-
ni girlandy nebo vyzdobené venkovni parapety. Do
truhliku staci naskladat vétvicky jehli¢natych stromd,
které barevné dozdobte pfirodninami ¢i stuhou. Zdo-
bit ho mohou i Zivé rostliny odolné proti mrazu. Po-
uzit mlzete cesminu, bfe¢tan, mahénii nebo vdécny
vies. A Ze vas nenapada nic origindlniho? Nevéfite,
Ze vyzdobu zvladnete? Zcela jisté ano. Staci prinést
z prochazky zajimavé ¢lenité vétvicky, nastfikat je bi-
lou barvou a poté je umistit do chvoji v truhliku. Do-
zdobte pfidanim néjaké vanocni koule a dekorace je
na svété. Mnohdy staci jednoduchy napad a vyuzijete
k tvorbé dekorace komponenty, které najdete zapo-
menuté treba ve sklepé ¢i na padé.

Nejjednodussi ozdobou jsou nalepovaci prisvitné folie
s vano¢nimi vyjevy, koupit lze také jednotlivé kompo-
nenty, jako jsou snéhové vlocky, vanocni hvézdy, sné-
huldci, andilci, ptacci a dalsi motivy a sestavit si obrazek
podle vlastni fantazie. V nabidce Ize najit téZ obrazy
s bohatymi kompozicemi a celymi vano¢nimi pfibéhy.
K tradi¢ni okenni vyzdobé patfi po mnoho let papirové
ozdoby, které pro nékoho nejsou tak efektni jako obou-
stranné folie, ale je mozné se do jejich vyroby osobné
zapojit, pripadné je koupit za symbolické drobné.
PFiznivce pfirodnich materiald potési nabidka susenych
kvétin, plodl a prouti, kterou je pro vyzdobu oken také
mozné vyuzit. Velmi oblibené jsou i za okny “ledkové”
svitici vyrobky.

Vyzdoba bytu na Vanoce dotvari pocit utulnosti a po-
hody v obdobi, které mnoho lidi povazuje za nej-
krasnéjsi v celém roce. Tohoto nevsedniho pocitu
docilite raznymi zptsoby, pokud zapojite fantazii, in-
vence a vkus. V zddném pripadé neslapnete vedle se
svételnymi dekoracemi a systémy, jez umocni ten jedi-
nec¢ny okamzik. Co se tyka stylu, mate nékolik moznosti.

Rustikalni styl

Rustikalni nebo také venkovsky styl si nejlépe rozumi
s pfirodnimi materialy. Ty se dobfe kombinuji s barva-
mi, jako jsou Cervend, modrd, zelena nebo neutralnéjsi
bilad a zlata. Zakladem by méla byt snaha co nejvice se
priblizit pfirodé a prinést domu kousek lesa. Klasické
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Hyckejte sebe i své blizké v malebném lazeriském resortu nedaleko Prahy
a poteste je originalnim vanoénim darkem.

ANTISTRESOVY POBYT

Pecujte o sebe a udélejte néco nejen
pro svou krasu, ale i zdravi.

Délka pobytu: 4 dny / 3 noci

Ubytovani: komfortni jedno nebo
dvoulizkové pokoje

Strava: plnd penze, bufetové stravovédni

Lazenska péce:

* 1x perlivd Calmonalovd koupel

¢ 1x celotélovy zdbal se zelenym cajem

e 1x aroma mas4z zad

¢ 1x ¢inskd masdz hlavy

* 1x mas4z v suché masdzni vané Velus Jet

* 1x havajskd masdZ l4vovymi kameny (z4da)
* Ix parafinovy zdbal na ruce

Cena pobytu jiz od 5.920,- K¢/osoba

AROMA BALICEK

Balicek lazenskych procedur,
které Ize cerpat béhem jediného dne.

* aroma masaz zad
* esencidlni olejovd aroma koupel
* regeneracni zdbal na ruce

Cena balicku: 860,- K&

DalSi nabidku bezmala 20ti tydennich a vikendovych
Iécebnych i relaxacnich pobytl naleznete na

www.msene.cz
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TRIDNY S LEVANDULj

Nechte podlehnout vSechny smysl|
podmanivé viini levandule.

Délka pobytu: 3 dny / 2 noci

Ubytovani: komfortni jedno nebo
dvoultzkové pokoje

Strava: plnd penze, bufetové stravovani

Lazenska péce:

¢ 1x levandulovd koupel

* 1x levandulovy zdbal dolnich kondetin

* 1x maséz zad s levandulovym olejem

* Ix vstup do saunové odzy na 1,5 hodiny
* Ix levandulovy parafinovy zébal rukou

Cena pobytu jiz od 3.600,- K¢/osoba
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*/Uvedend cena je véetné
Zzdkonné sazby DPH.
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barevné banky rozhodné doplnime vétvickami brizky,
borovymi Siskami, stuhou z juty ¢i kostkovanou latkou.

Moderni styl

| kdyz jsou Vanoce svatky tradi¢ni, diky vyzdobé si je
mUlzZeme uzivat i v modernim pojeti. Davdme-li pred-
nost nejnovéjsim trendim, stromecek si ozdobime tre-
ba podle barev duhy.Ozdoby jsou na vybér v barevnych
paletdch podle jednotlivych odstind. Mezi trendovymi
ozdobami najdeme pastelové rlizovou, modrou i zele-
nou. Jemné barvy dopliiuje vyrazna fuchsiova, kanarko-
vé 7lutd a tfeShova. Pudrové barvy, jako jsou pastelové
modr4d, rizova ¢i mentolova, si uziji milovnici romanti-
ky. Vyrazné kfistalové poloprihledné dekorace v Zivych
odstinech v kombinaci se zelenou dodaji vano¢nim
oslavam novy rozmér. V kurzu jsou i oblibené metalické
odstiny.

Tradicni styl

S vano¢nimi svatky mame spojenou predstavu poletu-
jicich vlo¢ek a snéhuldku. Vyplnit si ji mdzeme alespon
vyzdobou domu a vybérem banék na stromek. Ozdoby
jakoby ojinéné mrazem, ornamenty pfipominajici sné-
hové vlocky, to vie tradi¢né v rdznych barevnych varian-
tach — od bilé klasiky pfes modrou az po luxusni zlatou.
Rucné vyrabéné sklenéné ozdoby jsou nejen zavésené,
ale poslouzi také jako efektni stojanek na jmenovky
pro slavnostni stédrovecerni vecefi. Ty vhodné doplni
vyzdoba v tradi¢ni cervené ¢i zlaté barvé.

Retro styl

Tési se velké oblibé. Pokud ndm neni tzv. stara Skola
proti srsti, pouzijeme podobné akcenty pfi vano¢ni
dekoraci. Mohou to byt cervené, zelené a bilé bariky
s puntiky, které evokuji styl Sedesatych let. Ale mohou
to byt i nejraznéjsi figurky a nablyskané ozdoby, kte-
rymi dekorovaly vanocni stromecky nase babicky. Na
blesich trzich je o né v poslednich letech vetky zajem.
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Domacnosti o Vanocich Betlém slusi a tam, kde Ziji déti,
je smutné jej nemit a déti prfipravit o svatecni zazitek,
kdyz si mohou na par tydnl vytadhnout figurky a roze-
stavét je na cestné misto v domé... Kazdym rokem pak
muze do ,vaseho” Betléma néjaka figurka pribyt. Ne-
vérili by jste, jak detailné déti figurky zajimaji a kolikrat
je béhem vanoéni doby vezmou do ruky. Tradice Vanoc-
nich Betlému saha az k sv. Frantiskovi z Assissi. V Ceskych
zemich se Sifeni BetlémU zaslouZili od 16. stol. jezuité.
V baroku se rozsifovaly hlavné po kostelich, coz bylo za
Marie Terezie zakazano a tak se zvyk stavéni Betlému
prenesl do domacnosti, kde vizualizuje nadéjeplnou Bet-
[émskou udalost dodnes. Pokud si nékdo mysli, Ze stavé-
ni betlémd v rodinach mizi, byl by mozna prekvapeny.
Evropa se k nim opét vraci, protoze patfi k jeji historii
mnohem vice (a také Iépe) nez Santa Claus.

Zalezi na kazdém, jakému provedeni nebo velikosti fi-
gur da prednost, zpravidla plati, Ze mensi provedeni se
kupuji jako komplet, u vétsich si mlizete kupovat po-
stavy jednotlivé.

Tradice je tradice a dodnes vano¢ni stromek kupuje
skoro kazda ceska domacnost. V drtivé vétsiné je ufiz-
nuty v pfirodé ¢i v lesni Skolce. Téch umélohmotnych
je podle odhadl 15 procent, jesté méné pak stromku
v kvétinaci. Nicméné kvalita umélych stromk0 uz je tak
vysoka, Ze lidé i u nas zacinaji Castéji uvazovat o tomto
trvalém feseni. Umélé stromky nové generace jsou diky
hustému a propracovanému 3D jehli¢i témér dokona-
lou kopii zivych stromk0. V nabidce naleznete oblibe-
né smrky, uzké jedlicky i husté stavéné borovice. Tyto
stromky maji tu vyhodu, Ze jsou nehorlavé a jehlici ne-
opadava. Na druhou stranu nevoni jako stromek Zivy.
At uz si vyberete letos jakykoliv, pfejeme vam stastné
a veselé Vanoce!
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Sen je to krasny, realita je ovsem takova, Zze cesta za
novym domovem muze byt plna nastrah. Zalezi samo-
zfejmé na tom, zda se rohodneme zakoupit diim jiz ho-
tovy, nebo chceme zacit stavét. Oboji ma samozrejmé
sva pro i proti.

Dulezity casto byva cas. Potrebujeme bydleni béhem
par let, nebo mésicl? Chceme si ho hledat sami, nebo
vyuZije sluzeb realitni kancelafe? Co nas na cesté za
snem vlastné ¢eka?

Dobra smlouva je zaklad
Pokud jste si vybrali uz postaveny ddm nebo jste se roz-
hodli pockat, az ho developer postavi, ¢eka vas podpis

kupni smlouvy. Rozhodné ji nepodepisujte, pokud neob-
sahuje viechny nalezZitosti a né¢emu nerozumite. Nemo-
vitost musi byt ve smlouvé presné specifikovana: adre-
sa, oznaceni v katastru, vyméra. Pokud by na pozemku
vedle kupovaného domu byly jesté dalsi objekty neza-
evidované v katastru, o jejich
zaevidovani byste se pak museli
postarat vy. Smlouvu by mél vidét
pravnik, ¢asto jsou totiz psané vic
ve prospéch prodavajiciho nez
kupujiciho. Vyuzit pravnika se
vam dozajista vyplati. At provéri
Uplné vsechno. Zdaleka se ne-
jedna jenom o to, aby si procetl
kupni smlouvu, nez ji podepisete.
Pokud vyuzijete sluzeb realitni
kancelare, situace je samozirejmé
jednodussi a dim vam pomuze
zakoupit prakticky na kli¢ véetné
toho, Zze vam nabidne moZnost
financovani.

Pokud se chystate koupit jes-
té nepostaveny ddm, prvni,
co byste méli udélat, je pro-
vérfit si developera. Zajimejte
se o projekty, které uz pfipad-
né postavil. Zjistéte si, jestli
byli klienti s firmou spokojeni.
Nejjednodussi je zajet se na néktery z hotovych pro-
jektd podivat a na misté rovnou odchytit nékteré-
ho z majiteld domu.Vétsina developert zac¢ind domy
nabizet uz ve chvili, kdy ma od stavebniho uradu vy-
dané jen uzemni rozhodnuti. Lepsi je s ndkupem po-
¢kat alesport do chvile, kdy ma developer na byto-
vy projekt vydané pravomocné stavebni povoleni.
Pred koupi jakéhokoli pozemku se vzdy ujistéte, Ze Uze-




MODERNI DESIGN
ODOLNA KONSTRUKCE
SPOLEHLIVA MONTAZ

H VEKRA

OKNA | DVERE

PLASTOVA, DREVENA,
HLINIKOVA, DREVOHLINIKOVA 5 7
OKNA A VCHODOVE DVERE \3{ ,{/

b 8

— o T
£y

POSUVNE svsrﬁéwv_' S

INTERIEROVEDVERE .|
STINENI
1 (14

1 CERTIFIKOVANY
« DODAVATEL _
OKEN A DVERI 4@

VEKRA NA KLIC = SYSTEMOVE RESENI
PRO MAXIMALNI ZIVOTNOST CERTIFIKOVANE TUV NORD

11 UNIKATNICH
SHOWROOMU V CR:

Praha 2x, Plzen, Cheb,

Ceské Budgjovice, Usti n. L.,
Liberec, Hradec Kralové, Brno,
Olomouc, Ostrava

VEKRA VYDRZI VIiC | tel.: 800 777 666 | www.vekra.cz




mi, ve kterém se pozemek nachazi, je v izemnim planu
obce vymezeno jako obytné a Ze pozemek lezi uvnitf
hranice zastavitelného uzemi obce. A¢ se takova kontro-
la mUze jevit jako samoziejmost, Ize se bohuzel v praxi
setkat i stakovymi pfipady, kdy kupujici teprve po nabyti
vlastnictvi k pozemku zjisti, Ze Uzemni plan stanovi jiné
funkénivymezeni(napf. zelen ¢iverejné vybaveniapod.),
a s takovou skutecnosti Ize bojovat jen velmi obtizné.
Podle toho, v jaké fazi dim kupujete, se odviji i to, ja-

kou smlouvu budete s developerem sepisovat. Uzemni-
mu rozhodnuti odpovida rezervacni smlouva a staveb-
nimu povoleni smlouva o smlouvé budouci kupni.

Stavba na kli¢?

Stavebni trh je v Cesku presyceny firmami, které na-
bizeji stavbu rodinného domu na kli¢, kdekoliv, z ce-
hokoliv a samozfejmé za nejlepsi cenu. Volba padne
nejcastéji na zdény ddm, nebo drevostavbu. Prestoze
jsou v nasich zemépisnych Sifkach stale vice poptavané
klasické zdéné domy, zdjem o drevostavby rok od roku
vzrista. Kdo nefandi dfevostavbam c¢asto argumentuje
tim, Zze co do zivotnosti nedaji se se zdénym domem
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srovnavat. Realita je oviem takova, Ze zivotnost domu
nemusi nutné souviset s tim, z ¢eho je postaven, ale jak
je postaven. Nebude-li dodrzen technologicky postup
té dané stavby, bude tim ohrozena Zivotnost domu a je
jedno, zda je z cihel nebo ze dreva. Vyhodou drevosta-
veb ¢i montovych domu je jejich rychla realizace. Lidé si
tak nové bydleni mohou uzivat velmi brzy.

Ovérenym a nejroziifrenéjSim typem rodinnych staveb
stale zUstavaji zdéné domy. Tradi¢ni zdici materialy jsou
staletimi provérené a nabizeji tak
sazku na jistotu. Mezi vyhody zdé-
nych domd patfi nehorlavost, nizka
citlivost materiald na vodu a vybor-
na tepelna akumulace. Ta udrzuje
v mistnosti v zimé teplo a v lété na-
opak poskytuje prijemny chladek.
Zdéné domy navic nabizeji Siroky
prostor pro realizaci energeticky
uspornych staveb. Diky pouzitym
materidldm a tlustym (zateplenym)
sténdm se vyrazné zlepsuje zvuko-
va izolace budovy, coz zvysuje kom-
fort bydleni. V neposledni fadé je
dulezity i fakt, Ze zdéné domy jsou
odolné vuci prfipadnym biologickym
Skidcim a méné naro¢né na pres-
nost a kvalitu provedeni nez dfevéné
domy.

Drevéné domy maji samozrejmé take
dlouhou tradici. Dfevo bylo odpra-
davna jako pfirodni material dostup-
néjsi a levnéjsi. Moderni technologie
dnes umoznuji navrat k pldvodnimu
prfirodnimu materidlu, drevu, ale
v moderni podobé.

Njeobvyklejsi jsou montované dre-
~ vostavby. Zakladnim znakem mon-
tovanych staveb obecné je vyrobeni
vétsiny dild konstrukce v tovarné,
jejich finalni kompletace jiz probiha
na stavenisti. To vyznamné ovliviu-
je nejen dobu vyroby, ale | pfesnost
vyrobenych dild, a tim i kvalitu celé
stavby. Zakladem konstrukce paneld
montovanych dfevostaveb je oplastény drevény ram,
vyplnény tepelné-izola¢nim materidlem.

Tuzemské firmy jsou dnes jiz schopné postavit komplet-
ni montovanou drevostavbu na kli¢ v rozpéti tydna.
Zasadnimi prednostmi montovanych drevostaveb jsou
tedy rychlost vystavby, preciznost vyroby, témér nulové
riziko znehodnoceni stavby dedtém, vystavba suchym
zpusobem, kterd nevyzaduje technologické prestav-
ky. Je viak tfeba zajistit pfistup kamionu na pozemek
a stavi se za pomoci jefabu.

Nesmime si vSak plést pojmy montovany dim a dre-
vostavba, jelikoz dfevostavba muze byt montovang,
ale také nemusi. Dfevostavby jsou obecné stavby, je-



Proc¢ krémovou injektaz zdiva Systémem AquaStop Cream®

Tato otazka je polozena proto, abych objektivné vysvétlil, pro¢ doporucuji a pro¢ sami i zhotovujeme tlakové dvoufazovou krémovou injektaz zdiva
a ne jiny druh injektaze s pouzitim jiné injektazni hmoty. Nejprve vsak musim zdUraznit, Ze tento rozbor ¢i pojednani se tyka jen a jen problematiky
s odvlhc¢enim zavlhajiciho zdiva z dlivodu priciny kapilarni vzlinajici vihkosti ve zdivu. Jsou samoziejmé i jiné problémy se zavlhanim ¢i natékanim vody
do konstrukci objektl spodni stavby, napt. tlakova voda zatékajici nejcastéji do suterénnich prostor a podzemnich podlazi, kde je metoda krémové
injektaze nepouzitelna a tyto problémy se fesi napf. tlakovou polyuretanovou injektazi nebo problém se zavlhanim podurovriového zdiva, kde vlhkost
nepronika pouze od zakladu, ale zejména z pfilehlé zavlhlé zeminy do neodizolovaného podurovriového zdiva (tzn. infiltrace vhkosti), a to z dtvodu
absence, dozilosti ¢i poskozeni svislé rubové podurovriové izolace. V tomto pripadé se nabizi odkopani domu, ale ne vzdy se da odkop provést. Zde
je nezastupitelna napf. plosna rubova gelova injektaz zdiva. Timto chci poukazat a vysvétlit, Ze neexistuje univerzalni injektaz v oblasti injektaz zdiva
(spravné nazyvané mikroinjektaze zdiva) ve stavebnim odvétvi sanace vihkého zdiva. Kazda z vyse uvedenych injektazi ale nema svého plnohodnot-

ného zastupce!

Oduavodnéni! Pro¢ krémova injektaz zdiva...

Silanovy emulzni krém AquaStop Cream® diky své idealni primarni hustoté (krémova a po provedené injektazi nasledné gelova konzistence) nema
tendenci pfi tlakovém, ale i beztlakovém plInéni vyvrtanych otvord nekontrolovatelné unikat zejména netésnostmi spar ve zdivu a nékdy i samotnym
nekompaktnim zdivem, ale po Uplném vyplnéni obsahu vrtl se postupné, relativné pomalu méni ve velmi jemny hydrofobni gel (proces rozpousténi
hustsiho krému na jemny gel probiha zejména v zavislosti na procentu vlhkosti a teploté ve zdivu), ktery velmi snadno a rovnomérné pronika do pért
i do téch nejmensich kapilar stavebnich material(i a dokonce do zna¢né miry nepodléha ani gravitaci. To znamena, Ze hydroizola¢ni clona nevznika
v momenté provadéné injektaze, ale nasledné. Zdivo se napousti (nasycuje) postupné od vrtll vsemi sméry, ale pravé relativné pomalé rozpousténi
a nasycovani zdiva zarucuje, ze krémova emulze napusti zdivo v celé hloubce a Sifce zhotovené injektaze. Co je ale zasadni vlastnosti postupného nasy-
covani injektovaného zdiva, neunika nekontrolovatelné netésnostmi spar ve zdivu a nékdy i samotnym nesoudrznym zdivem, jako se do déje pfi apli-
kaci vsech tekutych injektaznich hmot, napf. u tekutého injektazniho prostfedku na bazi hydrofobizovanych silikonatt a jinych tekutych injektaznich
prostfedkl. Tento Unik u vSech druht kapalnych, tekutych injektazi nevyresi tlakova injektaz pres injektory a ani naopak pomalé nalévani vrtli do zdiva
pres trychtyrky ¢i infuzni nadobky s hadi¢kami zavedenymi do Usti vrtl. U tekutych injektaznich prostfedkq, at se injektaz provati tlakové anebo bez-
tlakové, je to v podstaté zakonita fyzikalni vlastnost. Proti témto tekutym prostfedkim, at maji slozeni a koncentraci ucinné latky sebelepsi, pracu-
ji vzdy fyzikalni zakony jako je jiz zminovana gravitace, realnost ¢i spi$ neredlnost dostatecné nasakavosti pért zdiva v zavislosti na ¢ase provadéné
injektaze, jelikoz tekuty injektazni prostredek se pfilis rychle ztraci do zakladd zdiva a do mist s vyssi savosti ¢i netésnosti a tak nikdy nemuze vzniknout
rovnomérné celistva hydroizola¢ni clona v celé hloubce a Sifce zdiva jako je to u krémové injektaze. V neposledni fadé je dalsi nevyhodou, Ze vrty se

u téchto injektazi musi zhotovovat vzdy ve znacném sklonu (vyrobci doporucuji az 45st.) k svislé roviné zdiva, z pochopitelnych davodd, ale pokud

zde vlibec clona vznika, tak spiSe u rubové ¢asti zdiva — u dna vrtu- a tim opét nemuze vzniknout rovnomérna hydroizola¢ni clona. Je s podivem, Ze se
presto jesté v 21. stoleti injektuje témito tekutymi hmotami, ackoliv je jasné z vyse popsanych vlastnosti téchto tekutych, vodnich hydrofobizovanych
injektazi, Zze ucinnost je velmi nejista a nespolehliva.

Blatnicka 14/3, Praha 5, 155 21 M www.injektaz-zdiva-svepomoci.cz
Tel: 731 565 565 'R www.kremova-injektaz-zdiva.cz
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jichz nosny systém (nosna konstrukce) je ze dfeva nebo
z vyrobku na bazi dfeva. Montované domy jsou stavby
vytvofené suchou cestou, kdy se predem pfipravené
dily na stavbé spojuji riznymi zpGsoby. Cili nékteré dre-
vostavby do této kategorie spadaji, oviem materidlem
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nosnych stén montovaného domu muze byt napfiklad
i betonovy panel apod.

Jak to vSechno zaplatime...

Existuji rGzné zpUsoby, jak financovat vystavbu nového
rodinného domu. Clovék méze mit naspofeno dost vlast-
nich penéz, muze vyuzit vyhod stavebniho spofeni,
nebo si penize pujcit a vyuzit hypotéku. Zakladni rozdil
ve financovani koupé nebo vystavby domu je v cerpani
prostiedkl hypotecniho uvéru. Pfi financovani koupé
je uvér vyplacen jednorazové, u vystavby pak postup-
né. Samoziejmé plati, Ze ¢im vice vlastnich financnich
prostiedkd mate, tim lepsi urokovou sazbu muzete
v bance vyjednat. Oblibenou variantou je také ruceni ji-
nou nemovitosti, pokud takovou moznost zajemce ma.
Pfi vystavbé nemovitosti se uvolnuji finan¢ni prostred-
ky z hypotéky postupné. Castka pro zahajeni stavby
vychazi z hodnoty pozemku, coz je vétSinou dostatec-
na zaruka na poskytnuti financi do zacatku. Jak stavba
roste, zvysuje se jeji cena, coz se ovéruje prostrednic-
tvim dohlidek odhadcem. Stavba se tak pribézné oce-
fiuje na novou vyssi zastavni hodnotu, a tak je mozné
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Cerpat dalsi prostfedky z Uvéru. Vznikajici stavba uz se
nezastavuje zvlast, protoze je automaticky soucasti po-
zemku, a pfedmétem zajisténi je stale stejnd nemovi-
tost tvofend pozemkem a stavbou. Pokud nékdo umi
nakoupit stavebni material za lepsi ceny, sehnat Sikov-
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né a levné femeslniky nebo zvlada zajistit si ¢ast vystav-
by svépomoci, mlze vyrazné usetfit. Zajisténi vystavby
svépomoci véetné organizace veskerych dodavatell
dil¢ich praci viak neni nic jednoduchého a skutecné
naklady jsou v takovém pfipadé obtizné predikovatel-
né. Klient by mél vedle hypotecniho uvéru disponovat
také dostate¢nymi vlastnimi prostfedky. Oproti tomu
je stavba na kli¢ v podstaté hotovym produktem, ktery
obsahuje jasné parametry, jako jsou terminy, kalendar
plateb a podobné.

Pokud mate jasno, Ze v nejblizsich mésicich, ¢i dokonce
co nejdrive chcete bydlet ve svém, spojte se s hypotec¢-
nim specialistou pro posouzeni nezavazné kalkulace
a dalSich moznosti. Jednak budete znat vase minimalni
a maximalni moznosti pfi vybéru nemovitosti a zaro-
ven uz budete mit pomocnika-specialistu, ktery se po-
stara o cely prlbéh zajisténi financovani véetné planu
a harmonogramu. Nebudete muset béhat po bankach
a ztracet Cas i nervy.

Foto: Shutterstock.com
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Teplo pro kvétiny a raze

Zacnéte u kvétinového zahonu, protoze jsou to pravé
kvétiny, které mohou mraziky a snéhem trpét nejvice.
Ze zemé bysté méli vyjmout vsechny cibulnaté a hlizna-
té rostliny, které nesnasi zmrznuti a setkani s mrazem
by pro né bylo rozsudkem smrti. Tyka se to napfriklad
mecikt nebo jifinek. Meciky vyjméte hned po zazZlout-
nuti listd a dosuste je pfi pokojové teploté. Skladujte
je do pristi sezény na suchém misté, idedlné pri teploté
kolem 10 stupritl Celsia. Jifiny vyjméte nejlépe koncem
zari. Skladujte je v mistnosti, kde teplota neklesne pod
4 stupné Celsia.

Vasi péci oceni také dalsi citlivé rostliny, napfiklad gla-
dioly. Ty by mély byt v bezpeci pocatkem listopadu. Vy-
jméte je ze zdhonu, nechte oschnout a poté je usklad-
néte v suchém, tmavém a vzdusném prostoru. Podobné
osetrete také dalsi kvétiny, jako jsou dosny nebo mont-
brécie. Abyste védéli, kde vas tésily svymi kvéty, ozna¢-
te si misto na zdhonu cedulkou. Zjara pak budete vé-
dét, kam je znovu vsadit, pokud se nerozhodnete pro
zménu.

Samostatnou kapitolou jsou mezi kvétinami raze. V lis-
topadu jim nakyprete pudu, a pokud je sucha3, zalijte je.
Zkontrolujte, zda jste odstfihly vSechny odkvetlé kvéty.
Peclivé hlidejte listy a pfi skvrnitosti ¢i ¢ervenych bul-
kach napadené listi ihned odstrarite a spalte. Nejlepsi
ochranou ruzi je zakryti navrienou kyprou zeminou.
U kefd v fidké nebo jednofadové vysadbé postaci na-
kopceni okolni pldou. Pfidani hnoje zabrani promrza-
ni pady a zarover rlzim doda Ziviny. Hndj viak nesmi
pfijit do styku se dfevem ruze. RGZe mulzete rovnéz za-
kryt chvojim. Pfed tim ale keficky odlistéte a odfiznéte
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nevyzralé konce vyhonkd. Pfilis dlouhé vyhony mirné
zakratte, aby vam neztéZovaly praci. Samotny fez rGzi
nechte ale az na jaro. Chvoji chrani rlze nejen pred
mrazem, ale i pred pred¢asnym vyrasenim na jare, kdy
je slunce jesté zradné a mohlo by probudit pres den
mizu, kterd by v noci opét zamrzla. Proto i pnouci rize
svazte a zakryjte je dlouhym chvojim. Chvoji pak roz-
loZzte i na ostatni zahony s citlivymi rostlinami, napfi-
klad tam, kde vas zjara budou tésit tulipany a narcisy.
Zakryjte také mrazuvzdorné trvalky, které predtim se-
stfihnéte asi na deset centimetrd. Pokud mate o nékte-
ry druh strach, vyjméte jej ze zemé a uloZte do tmavé,
suché, nezamrzajici mistnosti. Neukladejte je ale do
sklepeni, které udrzuje vlhkost, protoze by je mohla
ponicit plisen. Ze zahonU také odstrarite odkvetlé let-
nicky. Pokud to jde, seberte si z nich seminka na pfisti
sezénu. Uchovat si takto mazete tfeba seminka afrika-
nd, mésickd, aster nebo krasenek.

Zazimovani balkonovek

Nezapomerite na kvétiny v truhliku. Pfipravte balko-
novkam takové prostredi, ve kterém v poradku pre-
zimuji. Nékteré kvétiny zimuji ve tmé a chladu, jiné
potrebuji svétlo a vyssi teploty. Vhodnym mistem jsou
chladné chodby s dostatkem svétla ¢i sklepy s moznos-
ti vétrani. Vyuzit mlzete i garaze, ve kterych nemrz-
ne, pripadné nevytapéné pokoje. Napriklad muskaty
potfebuji svétlé a vzdusné misto s teplotou od tfi do
dvanacti stupnu celsia. Fuchsie zvladnou pobyt jak ve
svétlém, tak v tmavém sklepé. Snesou i teploty tésné
nad nulou.
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Prikryjte stromy a kere

Zazimovat je nutné i nékteré stromy a kefe. Zde je to
pomérné jednoduché. NejdFfive zkontrolujte jejich kon-
dici. Pak pres kefe nebo pres koruny stromu pretahné-
te jutovy pytel ¢i vak z netkané textilie. Latku potom
pfipevnéte jutovou paskou nebo motouzem. Pokud za-
zimovavate rostliny ve velkych kvétnikach nebo nado-
bach, je postup stejny jako u stromU a kefU, které jsou

Mulcovani krok za krokem

e POdu napred zbavte plevele i s kofinky.

¢ Nacechrejte zeminu rycimi vidlemi, pfipadné za-
hony zryjte.
Zahony pokryjte vrstvou mulce — napfriklad cer-
stvé posecené travy (praktické jsou sekacky se
sbérnym kosem).
Mul¢ (posekanou travu) rozprostrete asi ve vrst-
vé 5 cm rovnomérné po celém zdhonu.
Hrabémi muizete mirné zatlacit do ptdy.
Mulcovani je uzitecné — padé navraci ziviny, kte-
ré zase pritahujou zizaly a ty ptdu cechraji. Je to
kolobéh.

zasazeny v zemi. Navic je ale tfeba izolovat také kvéti-
nac bublinkovou félii, jutovym pytlem nebo slaménou
rohozi, aby nepromrzly koreny. Ze stejného ddvodu je
vhodné kvétinac podlozit izolaci, napriklad kokosovou
podlozkou.

Nékteré dreviny, napfiklad tuje, brslen nebo rododen-
drony, odpaftuji pres zimu vodu, takze je nutné ji dopl-
fovat i v chladnych mésicich. V suchém obdobi proto
nezapomerite na zalivu. V zahoné z nizkych kerd byste
pak méli rozhrabat napadané listi a smichanim se svrch-
ni vrstvou pldy tak zabranit pfipadnému rozfoukani.
Vrstva listi zabrani kliceni a pfipadnému rustu pleveld.
Navic, az se vse rozlozi na humus, kefiky ziskaji Ziviny.

Nevynechejte ani travnik
Postarat byste se méli také o trdvnik. Naposledy ho jes-
té posekejte, nejpozdéji kolem fijna. Zamrete se rovnéz
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na jeho provzdusnéni neboli vertikutaci, coz byste méli
zvladdnout o mésic dfive. Provzdudnéni zbavi travnik ne-
zadouci travni plsti.

Zakladem celé péce je i uklid. Zbavte proto travnik veske-
rého spadaného listi, které by se mohlo stat podhoubim
pro vznik hnilob, plisni nebo parazitd. Uklidte i vétvicky
a klru. Nejlepsim nastrojem jsou v tomto pfipadé ostré
hrabé. Zamérte se predevsim na mista pod korunami stro-
md. POdu tim provzdusnite, a navic zbavite pfipadnych
zakuklenych skodlivych larev. Takto shrabdvat mlzete az
do konce listopadu, dokud neopada posledni listi.

Pokud jste na travniku objevili hold mista, dosejte je
travnim semenem a pohnojte specialni podzimni smési
obsahujici minerdlni latky a podporujici pfezimovani.
Vyznamnym prvkem v tomto hnojivu je draslik, ktery
posiluje pletiva rostlin a ty jsou pak odolné;jsi vici drs-
nym zimnim podminkam. Pouzit mlzete také pfipravky
s vyssim obsahem fosforu, které jsou zase vhodné pro
posileni kofenu travniku.

Potiebuji vas i zeleninové zahony

NeZ se zima definitivné ujme své vlady, sklidte zeleninu,
vyplejte zahony, zryjte je a zapracujte do pudy hnojivo,
nejlépe kravsky nebo korisky hntj. Pidu po zryti nech-
te otocenou a neuhrabanou, protoze voda tak lépe
pronikne do pudy a bude dostatecné provétrand, coz
usnadni rozkladani organické hmoty.

Zacatkem podzimu, v prlbéhu zafi a fijna, mize na
zdhonech zustat jesté néjaka zelenina. Pokud ji chcete
nechat dozrat chrante ji pfed prvnimi mraziky. Ochranit
byste ji méli také pred pripadnymi parazity, ktefi by si
mohli chtit na urodé pochutnat dfive nez vy. K tomu
dobre slouzi netkana textilie, ktera muze citlivéjsi rost-
liny ochranit i pred chladem. Zkontrolujte také kostalo-
viny a seberte z nich vajitka a housenky. Chranite si tak
i Urodu v pfristim roce.

Zamérit se mlzete také na mulcovani zahont. Na to
se velmi dobfe hodi shrabané listi nebo posecena tra-
va. Mulcovani je zadouci a vyhodné, protoze obohacuje
pUdu o Ziviny, které zase pfitahujou zizaly a ty pldu
Cechraji. Je to nekonecny a krasny kolobéh. V zemédél-
stvi se tento termin pouziva pro ,rovnomérné pokryti
pole odpadem ze sklizné.” Pokud mate listi dostatek,
muUzete ho pouzit také jako prikryvku pro choulostivé
rostliny, staci ho promichat se zeminou a pfihrnout ke
kofentim.

Louceni s bylinkami

Vasi pozornosti by nemél ujit ani bylinkovy zahon.
Ostrihejte oschlé vétvicky levandule, tymidanu, maty
i meduriky. Pokud jsou snitka jesté svézi a cerstva, muU-
Zete si je odnést domu a ususit nebo zamrazit. BEhem
zimy pfijdou vhod.

S letnickami, jako je koriandr, kopr, majoranka nebo
bazalka se musite rozloucit, prezimovat nedokazou.
Seberte si aspor seminka, vlozZte je do papirovych sacka
nebo sklenic, popiste si je a uschovejte na jaro. Zbytek
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rostlin odneste na kompost. Z dvouletek, jako je tfeba
kaderava petrzel, odstrante zluté listy. MUzete ji nechat
na zdhoné nebo si ji pfesadit do kvétinace a prenést
domd. Sklizen si budete uzivat celou zimu.

Postarejte se také o matu a medunku. To jsou odolné
rostliny zvyklé na nase podminky, a tak zimu zvladnou.
Jenze maji jinou nevyhodu — snadno se rozrustaji. Mla-
dé vybézky si ale mlzete rozsadit do koutl zahrady
nebo do dalsich bylinkovych zahon(. Vsadit si je mUze-
te i do kvétnikd a prenést si je domu. Vydrzi vdm takto
celou zimu. Na jare je mUzete vyuzit jako sazenice nebo
jimi nékoho obdarovat.

Predevsim stfedomorské bylinky, jako je levandule, sal-
véj nebo tymidn, mohou zimu (hlavné holomrazy) tézce
snaset. Cim siln&jsi a zdatné&;jsi rostlinka bude, tim lépe.
K levanduli, Salvéji, oreganu nebo tymianu nahrrite ze-
minu. Pres trsy bylinek polozte chvoji. Nékdo pouziva
i listi, ale to hodné zadrzuje vlhkost a zahniva, a pfede-
vsim levandule je na vlhkost citlivéjsi. Misto chvoji ma-
Zete pouzit i bilou netkanou textilii, kterou zatézkate
tfeba kameny. Dobrym ochrannym pomocnikem je taky
mulcovaci klra, kterou mizete vyplnit prostor na zaho-
né mezi bylinkami.

Pokud mate na zdhonu rozmaryn, pfesadte ho do kvé-
tinace a preneste ho domu. Zkuste mu vytvorit dobré
podminky — pfechovavejte ho v chladné mistnosti, kam
jde denni svétlo. Obcas ho zalévejte, ale pozor na pre-
mokfeni korend. Pokud nemate nevytapénou mistnost,
ale tfeba jen temny sklep, prfeneste rozmaryn do interi-
éru, ¢as od ¢asu mu doprejte osvézeni prostfednictvim
rozprasovace. Existuji i druhy rozmarynu, které jsou
mrazuvzdorné, prikladem je odrdada Faust. Ta mlze z0-
stat na zahoné a méla by i ¢eskou zimu zvladnout.
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I v zimé myslete na léto

NezZ se rozlouc¢ime se starym rokem, mozna by neby-
lo od véci udélat takovy kriacek k roku novému - také
vase zahradka letos trpéla suchem a vy jste resili, kde
vzit v parném lété vodu na zalivku. Aby se situace ne-
opakovala, pojdme se zamyslet, co udélat proto, aby
byl vody dostatek. Nejjednodussi moznosti je zakoupit
nadrz na vodu a zuzitkovat veskerou destovou vodu.
Dalsim krokem je pak pofidit ¢istirnu odpadnich vod
a vycistit vSechnu vodu, kterou v domacnosti pouzijete.
A abychom tohle mohli pfisti rok zrealizovat je pravé
ted spravny c¢as to naplanovat. Moderni cistirna cis-
ti odpadni vody aerobné biologickym zpUsobem, pfi
némz je organickd hmota rozkladana smési mikroorga-
nism{ potfebujicich ke svému zZivotu kyslik ze vzduchu.
Cely proces cisténi probihd obvykle ve trech fazich.
V prvni casti se provadi hrubé predcisténi, v jehoz
pribéhu se oddéli od odpadni vody hrubé necistoty
(plasty, tuky, pisek a dalsi). Poté nasleduje druha faze
c¢isténi, takzvany aerobni stupen, kdy dochazi k vlast-
nimu biologickému ¢isténi s naslednym oddélenim
kalu, ktery je produktem cisténi, od vycisténé vody.

Poslednim stupném ¢istictho procesu je pak prenos
produkta cisténi (kalu a vycisténé vody) do prostor
urcenych pro jejich skladovani a jejich nasledné dalsi
zpracovani. Takto vycisténou vodu muzete dale vyuzit,
obvykle k zalivce. Dulezity vsak je stupen vycisténi. Né-
které cistirny dokazou vodu vycistit tak, ze ji Ize pouzit
jako uzitkovou vodu i v domdacnosti.

Text: Jana Poncarova,
foto: Shutterstock.com



Néco malo o nasi s!oolefnosti

| Jsme ¢eska firma puasobici od roku 2002. Zabyvame se viim ohledné

" vody. At uz se jedna o c¢isténiodpadni vody, Upravu pitné vody nebo

zachytavani a vyuzivani destové vody.

Mame vlastni fadu domovnich COV CLEANNY.

~ Domovni COV CLEANNY 8 dodavame jako komplet, ktery dostane-
~ te se v3im, co k provozu COV potiebujete. Dodavame také akumu-
la¢ni nadrze na destovou vodu, ¢erpadla, septiky, filtry nebo vodo-

mérné Sachty.

Nase spolecnost se ale nezabyva jen prodejem malych Cistiren a Upraven, ale jsme schopni za-

jistit profinancovani staveb a na kli¢ realizovat velké technologické celky.

Filozofie spole¢nosti neni budovat velkou vyrobné - inZenyrskou firmu, ale vysoce specializova-
ny akceschopny subjekt. Pomoci kvalitniho tymu spolupracovnikl s nékolikaletymi zkuSenost-
mi se dafi pInit tento zamér. Motorem pro nas rozvoj jsou zdkaznici a jejich prani a pozadavky,
které budiz nasi vyzvou a motivaci.

Navstivte nase stranky a dozvite se vice.

Nase vyroky si mlzete objednat také pfimo z pohodli domova z naseho
nového e-shopu.
Najdete tam v3e pro Vas projekt. Podivejte se na: eshop.vodacz.com

VODA CZ s.r.o.
Horenice 45
551 01 Jaromér

www.vodacz.com




STAR 100S je zamykaci vlozka idealni pro uzamceni

vstupnich dvefi do domU a bytd, zkratka vSude tam, kde

jsou kladeny vysoké naroky na bezpecnost. Vlozka ma

certifikaci pro 3. bezpec¢nostni tfidu, pfi pouziti v kom-

binaci s dvefnim kovanim s bezpecnostnim prekrytem

pro 4., tedy nejvyssi, bezpecnostni tfidu. Spolehlivé tak

odola i zkuSenym zlodé&jim. Klice jsou protl neopravné-

nému kopirovani chranény

bezpecnostni kartou

a unikatnim, béz-

né  nedostup-

nym profilem,

chranénym
znamkou trade ) .
mark. Ny VICE NA

www.klicovecentrum.cz % ASHION FOR FUSNITUSE WWW.SIRO.CZ

Bezpecnostni vlozka STAR 100S: spolehliva _
ochrana pred vloupanim F
| i viozka idedini cen UCHYTKY & VESAKY SIRO

www.sapeka.cz

Showroom

Kodanska 1509/73

101 00 Praha 10

nondéli — patek 9:00 - 17:00 hodin
+420 608 821 894
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energeticky
tisporné

Brno - Jehnice

£l IVyjiimeéné byty a rodinné domy
“s vysokym standardem

dispozice 1+kk, 2+kk, 3+kk, 4+kk klimatizace
vzdy s balkonem nebo terasou venkovni zaluzie

www.byty-jehnice.cz drevéné podlahy bytové domy s vytahem
podlahové vytapéni

& LETNi POLE letnipole.cz

energeticky
tisporné

= 1

—

ve Vyskove

¥ 134 modernich bytd o dispozici 1+kk - 5+kk
» investicni byty od 1 799 950 K¢

r startovaci byty 2+kk od 3 104 875 K¢

» rodinné byty 3+kk - 5+kk od 3 673 225 K¢
r ke kaZzdému bytu terasa nebo zahradka

ANay REAL vyhradni
&Ié\ SPEKTRUM | prodejce Q, 800800099 [ rs@realspektrum.cz ) www.realspektrum.cz



PREDPLATNE hydieni

OBJEDNAVKOVY KUPON

IMENO A P RIIMENI: ..o
ULICE? o
IMESTO A PSC et
E-MIAT L o TELEFON: ..o
VZDELANT: L. VEK? Lo

ZPUSOB PLATBY: slozenkou typu A (k vyzvednuti na kazdé posté)
bankovnim prevodem (na cislo uctu 2493861309/0800)

Objednévku a pfipadné vyplnénou slozenku zaslete na adresu: IN publishing group s.r.o., Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslav,
platbu provedte na Gcet: 2493861309/0800. Casopis je mozné si objednat i elektronickou cestou na www.moje-bydleni.com
V pfipadé dotazu piste na e-mail: info@inpg.cz

Ano, objednavam rocni predplatné titulu Moje bydleni za 299 K¢.

PROC SE ROZHODNOUT PRO PREDPLATNE?

Drzite v ruce aktudlni vydani casopisu Moje bydleni. Mozn4 se pravé ted rozhodujete, zda ho nadéle shanét
po distribu¢nich mistech, nebo si ho zajistit prostrednictvim predplatného

PROC VOLIT PREDPLATNE?
Budete mit jistotu, Ze ziskate vsechna nasleduijici ¢isla ¢asopisu.
Za Casopis ve stejné kvalité a rozsahu jako jsou jind periodika urcend lidem zajimajicim se o bydleni
zaplatite vic nez o polovinu méné.
Budete-li patfit mezi 50 vylosovanych predplatitelt, mazete se tésit na krasny darek.

INTERIERY
\V ROCE 2021

e CASTEJST MYTY

O DREVOSTAVBACH
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Némecky nabytek

PRAHA

W a Weinzettl, s.r.o.
Ceskomoravska 183 (Sykora HOME)
190 00 Praha 9 - Vysocany

Tel.: +420 775 177 141

BRNO

W a Weinzettl, s.r.o.
Her3picka 1009/11¢ (H-park)
639 00 Brno - Styfice

Tel.: +420 774 695 817

TABOR

W a Weinzettl, s.r.o.
Sobéslavska 3191
390 05 Tabor

Tel.: +420 775 980 678

OSTRAVA

W a Weinzettl, s.r.o.

Frydlantska 3375/7

702 00 Moravska Ostrava

Tel.:

+420 777 579 271

www.nabytekhulsta.cz

www.sedackyhulsta.cz




ZAKLADNI INFORMACE
K TYPOVYM RODINNYM BAZENUM:

- Bazén je dopravovan a instalovan v jednom kuse

« Konstrukce bazénu je samonosna s tepelnou izolaci obvodovych stén
« Jednoducha stavebni pfipravenost a rychla instalace

* V cené je zakladni technologie upravy vody vcetné Sachty

W

GEAR MOTOR

+420 603 369 681 / info@vipool.cz / www.vipool.cz



